
Regulamin Konkursu na Rymowankę o Profilaktyce Uzależnień 

 

1. Cel Konkursu 

Celem konkursu jest promowanie świadomości na temat uzależnień oraz zachęcanie  

do zdrowego stylu życia poprzez twórczość literacką w formie rymowanki. 

2. Organizator 

Organizatorem konkursu jest Gmina i Miasto Tuliszków oraz Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Tuliszkowie.  

3. Uczestnicy 

W konkursie mogą brać udział uczniowie szkół podstawowych. 

Uczestnikami konkursu mogą być mieszkańcy Gminy i Miasta Tuliszków - uczniowie  szkół 

podstawowych. 

Konkurs zostanie przeprowadzony w dwóch kategoriach wiekowych: 

• kategoria – klasy 1- 3  

• kategoria – klasy 4 – 8  

4. Tematyka 

Rymowanka powinna dotyczyć profilaktyki uzależnień, ze szczególnym uwzględnieniem 

zdrowego stylu życia oraz konsekwencji związanych z uzależnieniami. 

5. Zasady uczestnictwa  

• Każdy uczestnik może nadesłać jedną rymowankę, 

• Rymowanka powinna mieć formę wiersza o długości od 4 do 12 wersów, 

• Prace muszą być oryginalne, nie mogą naruszać praw autorskich innych osób, 

• Rymowanki należy dostarczyć osobiście do Urzędu Gminy i Miasta w Tuliszkowie, 

Punkt Informacyjny,  Plac Powstańców Styczniowych 1863r. 1, 62-740 Tuliszków lub 

przesłać w formacie pdf (decyduje data przesyłki)  na adres e-mail: 

sekretariat@tuliszkow.pl do dnia 26.05.2025r. do godz. 15.30.  Prace, które wpłyną 

po terminie nie będą brały udziału w konkursie.  

 

6. Kryteria Oceny 

Rymowanki będą oceniane według następujących kryteriów: 

• Oryginalność i pomysłowość, 

• Zgodność z tematem, 

• Jakość literacka (rymy, rytm, język), 

• Przekaz i wartości edukacyjne 

mailto:sekretariat@tuliszkow.pl


 

7. Nagrody 

Nagrody będą przyznawane w dwóch kategoriach wiekowych. Nagrodzone zostaną 

I, II i III miejsca w każdej kategorii wiekowej. 

Zwycięzcy konkursu otrzymają nagrody rzeczowe, a także dyplomu uznania. 

8. Ogłoszenie Wyników 

Wyniki konkursu zostaną ogłoszone podczas Gminnego Dnia Dziecka w dniu 31.05.2025r. 

9. Zgoda na Publikację 

Uczestnicy konkursu wyrażają zgodę na publikację swoich prac w materiałach promocyjnych 

organizatora oraz na stronie internetowej. 

10. Postanowienia Końcowe 

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie oraz interpretacji 

jego postanowień. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decydujący głos  

ma organizator. Do rymowanki należy dołączyć: 

• Formularz zgłoszeniowy – załącznik nr 1, 

• Zgoda na udział w Konkursie na Rymowankę o Profilaktyce Uzależnień, Zgoda  

na wykorzystanie danych osobowych i wizerunku, Informacja o przetwarzaniu danych 

osobowych – załącznik nr 2, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           



       Załącznik nr 1 do Regulaminu  

Konkursu na Rymowankę o Profilaktyce Uzależnień 

 

Formularz zgłoszenia do konkursu na Rymowankę o Profilaktyce Uzależnień 

Dane dziecka: 
 

Imię:  
 

Nazwisko:  
 

Nazwa szkoły:  
 

Klasa:  
 

Dane rodziców/ opiekunów prawnych: 
 

Imię i nazwisko:  
 

Adres zamieszkania/przekazania nagrody: 
 

Miejscowość:  
 

Ulica/nr domu:  
 

Kod pocztowy:  
 

Województwo:  
 

Telefon:  
 

Adres e-mail:  
 

 

Oświadczam, że zapoznałam/łem się z Regulaminem Konkursu na Rymowankę o Profilaktyce Uzależnień i 

akceptuję zawarte w nim postanowienia. 

 

       …………………………………………………………………………….. 

       Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 



 

 

 


