REGULAMIN

I Rajd Rowerowy “Kilka sotectw- jedna gmina”
§1

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem I Rajdu Rowerowego “Kilka sotectw- jedna gmina” jest Stowarzyszenie
Rozwoju Wsi “Kobiety Gospodarne” w Gadowskich Holendrach.

2. Patronem honorowym rajdu jest Burmistrz Gminy i Miasta Tuliszkéw
§2

CHARAKTERYSTYKA RAJDU

1. Trasa I Rajdu Rowerowego “Kilka sotectw- jedna gmina” rozpoczyna si¢ w miejscowosci
Gadowskie Holendry, a koiczy w miejscowosci Krgpa

2. Termin: 13 czerwca 2021 r., godz. 15:00

3. Zbioérka: godz. 14:30, przy tablicy turystycznej znajdujacej si¢ niedaleko budynku OSP
Gadowskie Holendry.

4. Trudno$¢ trasy: trasa okoto 15 km, po terenie ptaskim, utwardzonym. Nawierzchnia
asfaltowa w kilku procentach piaszczysta.

Zalecane rowery: miejski, trekkingowy lub gérski.

5. Zakonczenie: Zakonczenie rajdu w miejscowosci Krepa, przy Swietlicy wiejskie;.

§3
CELE RAJDU
1. Upowszechnianie zasobow przyrodniczych Gminy i Miasta Tuliszkow, poznawame
naturalnego krajobrazu najblizszej okolicy i mozliwosci propagowania jej walorow
przyrodniczych.
2. Ksztattowanie postawy szacunku do przyrody i odpowiedzialnosci za jej stan.
3. Popularyzacja jazdy na rowerze jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu oraz
stwarzanie warunkow do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.
4. Propagowanie zdrowego trybu zy01a
5. Nawiazywanie nowych znajomosci, zaciesnianie wiezi istniejacych.
6. Eliminacja negatywnych skutkow pandemii.
7. Utrwalenie znajomosci przepiséw ruchu drogowego oraz propagowanie bezpieczenstwa w
ruchu drogowym.

§4

WARUNKI UCZESTNICTWA W I RAJIDZIE ROWEROWYM “Kilka sotectw- jedna
gmina”

1. W rajdzie rowerowym moga bra¢ udziat dzieci powyzej 10 roku zycia oraz dorosli.

2. Dzieci ponizej 10 roku zycia moga bra¢ udziat tylko i wylacznie przewozone (fotelik,
wozek, holownik roweru) przez rodzica/opiekuna i po wczesniejszej konsultacji z
organizatorem.



3. Dzieci i mlodziez powyzej 10 lat moga wziaé udzial w rajdzie pod opieka rodzica lub sami
po wypehieniu przez rodzica karty zgloszeniowe;.

4. Uczestnicy zobowiazani sg do dostarczenia karty zgtoszeniowej (Zatacznik nr 2 do
regulaminu) do dnia 11.06. 2021 r., godz. 15:00 do punktu informacyjnego Urzgdu Gminy i
Miasta Tuliszkéw.

5. W przypadku os6b niepetnoletnich kartg wypetnia rodzic badZ opiekun prawny. Brak
wypetnienia karty skutkuje odmowa udzialu w rajdzie.

6. Oswiadczenie o stanie zdrowia z deklaracja, ze uczestnik nie jest osobg zakazong oraz nie
przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym, nalezy ztozy¢ przed
rajdem, bezposrednio u osoby wyznaczonej przez Organizatora (zalacznik nr 2 do
regulaminu).

8. Od uczestnikéw rajdu wymagany jest taki stan zdrowia i kondycji fizycznej, ktéry pozwala
na uczestnictwo w rodzinnym rajdzie na trasie ok. 15 km.

9. Uczestnik rajdu ma obowiazek poinformowania kierownika rajdu o schorzeniach
mogacych wptywac na zdrowie i zycie uczestnika jak i innych uczestnikéw oraz o zalecanych
przeciwdziataniach tym schorzeniom.

10. Osoby, u ktérych w ostatnich 14 dniach stwierdzono podwyzszong temperaturg ciata,
kaszel, dusznosci, inne objawy ztego samopoczucia i/lub choroby nie zostang dopuszczone
do udziatu w rajdzie.

11. Osoby, ktére w ostatnich 14 dniach miaty kontakt z osoba chora, zakazona, przebywajaca
na kwarantannie nie zostang dopuszczone do udziatu w rajdzie.

12. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem ktéregokolwiek z uczestnikow zajec,
osoby biorace udzial w zajeciach, a w przypadku niepetnoletnich réwniez ich
rodzice/opiekunowie, wyrazaja zgodg¢ na udostgpnienie swoich danych osobowych,
Gtéwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu i/lub jego lokalnym oddziatom.

13. W przypadku zaostrzenia si¢ epidemii koronawirusa SARS-CoV-2, zmiany wytycznych
wydanych przez:

- Gtéwnego badz Powiatowego Inspektora Sanitarnego badZ inne organy administracji
rzadowej (zwlaszcza:

- Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo
Sportu),

Organizator ma prawo do natychmiastowego catkowitego odwotania lub przetozenia rajdu na
inny termin,o czym poinformuje uczestnikow i uczestniczki telefonicznie, e-mailem lub za
pomoca innych Srodkéw komunikacji.

14. Od uczestnikow rajdu wymaga si¢ posiadania sprawnego technicznie roweru,
wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
15. Zaleca sig, aby uczestnicy rajdu, posiadali kaski ochronne

16. Uczestnik lub opiekun prawny oSwiadcza, ze posiada niezbedna wiedze 1 umiejgtnosci
poruszania si¢ po drogach na rowerze.

17. Uczestnik rajdu ma obowiazek posiadania dowodu tozsamosci (dowdd osobisty,
legitymacja szkolna).

18. Uczestnik rajdu ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody przez siebie wyrzadzone.



§5
ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW
RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO NAZWA

1. Rajd bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza
zachowac szczegOllng ostroznos¢ 1 znaé zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy
rajdu zobowiazani sg do:

1. Przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowiazkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
organizatora rajdu.

2. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim dzieci nie
dopuszcza si¢ wspdtzawodnictwa sportowego na trasie rajdu. Rajd nie jest wyscigiem, wiec
Sciganie si¢ jest zabronione.

3. Poruszania si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowac
odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

4. Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

5. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosSci pomigdzy
poszczegblnymi grupami kolumny.

6. Kazdy uczestnik rajdu zobowiazany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym

do predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ réwno

1 spokojnie w szyku.

7. Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac roweru, nie wolno wyprzedzac¢. Nalezy kontrolowaé
szybkos$¢ 1 hamowanie.

8. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

9. Podczas postoju nie nalezy tarasowac jezdni. Podczas postoju uczestnicy zobowigzani sa
znajdowac si¢ na poboczu, parkingu, tace lub polanie.

10. Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia tras¢ przejazdu.

11. Uczestnicy biora udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.

12. Na trasie zabrania sie¢:

* spozywania alkoholu 1 innych §rodkéw odurzajacych,

 zaSmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,

* niszczenia przyrody,

* indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

* gtoSnego zachowywania sie,

* zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

§6

ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

2. Organizatorzy rajdu nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikle w czasie
rajdu, zarowno wobec uczestnikéw jak i oséb trzecich.

3. Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie.



4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.
5. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

85
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zdjecia oraz nagrania filmowe zawierajace wizerunek uczestnikow wycieczki moga by¢
wykorzystane przez Organizatora.

2. Udzial w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego
Regulaminu. Kazdy uczestnik rajdu zobowiazany jest do zapoznania si¢ z treScig Regulaminu
I Rajdu Rowerowego “Kilka sotectw- jedna gmina”

3. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. NieznajomoS$¢
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

§6

INFORMACIJE O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27.4.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informuje, ze: Administrator danych: Administratorem
Pani/Pana danych osobowych jest Urzad Gminy i Miasta w Tuliszkowie z siedzibg Plac
Powstancow Styczniowych 1863 r. 1 , 62-740 Tuliszkow tel. 63 279 1761 Przedstawiciel
administratora  danych:  Przedstawicielem  administratora  danych osobowych jest
Inspektor Ochrony Danych.

Inspektor ochrony danych:

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych e-mail: rodo@tuliszkow.pl

Cele przetwarzania danych osobowych oraz podstawa prawna przetwarzania:

Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywaé si¢ bedzie w celach archiwalnych
(dowodowych) bedacych realizacja obowiazku prawnego cigzacego na administratorze (art. 6
ust. 1 lit. ¢ RODO); w celu niezb¢dnym do ochrony Zywotnych interesdw osoby, ktorej dane
dotycza lub innej osoby fizycznej (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. d RODO); gdy osoba, ktorej
dane dotycza wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub
wiekszej liczbie okreslonych celow (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. a RODO);

Okres przechowywania danych osobowych.

Pani/Pana dane osobowe begda przechowywane przez okres 5 lat. Prawo dostepu do danych
osobowych: Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo do
ich sprostowania, usunig¢cia oraz prawo do ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto takze
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych. Prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego: Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Organu Nadzorczego gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy
RODO. Konsekwencje niepodania danych osobowych: Podanie przez Panig/Pana danych
osobowych jest warunkiem realizacji celéw, a ich niepodanie bedzie skutkowato brakiem
mozliwo$ci wykonania zadan oraz obowigzkéw prawnych cigzacych na administratorze.
Odbiorcy danych:



Dane osobowe zostang przekazane innym podmiotom:-w celu realizacji 1 rozliczenia
projektu Stowarzyszenie Solidarni w Partnerstwie ul. Gtowna 3, 62-571 Stare Miasto oraz w
celu ubezpieczenia uczestnikow dla firmy ubezpieczeniowe;.

Przekazanie danych do panstwa trzeciego/organizacji mi¢dzynarodowej: Pani/Pana dane
osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji mi¢dzynarodowe;.
Zautomatyzowane podejmowanie decyzji, profilowanie: Pani/Pana dane osobowe nie beda
przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane.



