REGULAMIN
[bookmark: _Hlk153440328]I TURNIEJ ŚWIĄTECZNY W PIŁKĘ RĘCZNĄ DZIEWCZĄT POD HASŁEM
„ZDROWE WYBORY, NIE DLA UZALEŻNIEŃ” 
Termin i miejsce:
 19.12.2023 roku, godz. 9-tej  – hala sportowo - widowiskowa ul. Nortowska 1  w Tuliszkowie:
godz. 8.30 – przyjazd drużyn,
godz. 8.45 – narada opiekunów drużyn i losowanie,
godz. 9.00 – rozpoczęcie turnieju,
Organizatorzy:
1. Gmina i Miasto Tuliszków
1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Tuliszkowie 

Współorganizatorzy:
Szkoła Podstawowa w Tuliszkowie, ul. Nortowska 1, 62-740 Tuliszków. 


REGULAMIN SZCZEGÓŁOWY

1. Drużyny 7 osobowe (plus rezerwa max. 3 osobowa), reprezentujące klasy V-VII.
1. Zawodnicy grający w zespołach muszą być uczniami danej szkoły.
1. Każdy zespół zobowiązany jest do przedłożenia listy zawodniczek do dnia 18.12.2023 r. do Urzędu Gminy i Miasta w Tuliszkowie, Plac Powstańców Styczniowych 1, pok. Nr 11,  fax 63 2791770, biurorady@tuliszkow.pl
1. W Turnieju mogą uczestniczyć drużyny z terenu gminy i miasta Tuliszków. 
1. W Turnieju uczestniczyć może łącznie od 4 do 6 drużyn.
1. Każda szkoła po konsultacji z organizatorem może wystawić więcej niż jedną drużynę dziewcząt w jednolitym stroju (koszulka), miękkie obuwie sportowe typu halówki.
1. Każda drużyna powinna mieć obowiązkowo kapitana i opiekuna drużyny (odpowiedzialnego za sprawy organizacyjne - na liście zgłoszeń numer telefonu kontaktowego).
1. Przepisy gry:
a) zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie określone w regulaminie – zgodnie z przepisami ZPRP,
b) należy grać na boisku o wymiarach dł. od 32 do 40 m i szer. od 16 do 20 m,
c) na boisku może znajdować się łącznie z bramkarzem 7 zawodników,
d) piłka: obowiązuje piłka rozmiar 1 (50-52 cm),
e) czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutową przerwą,
f) dowolny system ustawienia obrony podczas całego meczu,
g) zmiany zawodników możliwe są w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy drużyna zmieniająca zawodnika jest w posiadaniu piłki.
h) czas wykluczenia zawodnika 1 min,
i) obowiązuje kategoryczny zakaz używania środków klejących piłkę,
j) drużyna ma prawo wziąć 1-minutowy czas w każdej połowie meczu,
k) (I lub II kwarta), zespół kończy grać kwartę w składzie pomniejszonym o osobę kontuzjowaną/wykluczoną,
l) drużyna może rozpocząć mecz przy składzie min. 10 zawodników.
1. Punktacja:
a)  za wyniki osiągnięte w poszczególnych zawodach przyznaje się:
1) 3 pkt. – za zwycięstwo w regulaminowym czasie gry
2) 2 pkt. – za zwycięstwo po rzutach karnych,
3) 1 pkt. – za porażkę po rzutach karnych,
4) 0 pkt. – za porażkę w regulaminowym czasie gry.
b) o kolejności drużyn w trakcie rozgrywek decydują kolejno:
1) większa liczba zdobytych punktów;
2) jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów:
- większa liczba punktów zdobytych w meczach pomiędzy zainteresowanymi drużynami;
- większa dodatnia różnica bramek z meczów pomiędzy zainteresowanymi drużynami;
- większa liczba zdobytych bramek w meczach pomiędzy zainteresowanymi drużynami;
- większa dodatnia (mniejsza ujemna) różnica bramek ze wszystkich meczów;
- większa liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
- losowanie.
c) w meczach kończących się w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodów zalicza się do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry służą jedynie wyłonieniu zwycięzcy i nie są zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).
Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga organizator.
1. System rozgrywek zostanie podany bezpośrednio przed turniejem.
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
1. Ubezpieczenia zawodników szkoły dokonują we własnym zakresie. Wymagana zgoda rodziców lub opiekunów prawnych do udziału w turnieju – w gestii szkoły.
1. Zapewniamy posiłek i napoje (dla drużyn zgłoszonych w terminie).
1. Zwycięskie drużyny – I, II i III otrzymają dyplomy, puchary i nagrody.
1. Wszyscy uczestnicy rozgrywek otrzymają  drobne nagrody  w postaci gadżetów profilaktycznych o tematyce uzależnień od narkomanii i innych uzależnień.
2/2

