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1. Metryka Gminy i Miasta Tuliszkow

Gmina 1 Miasto Tuliszkow potozona jest w sercu wschodniej czesci Wielkopolski,
w powiecie tureckim. Duzym atutem Tuliszkowa jest blisko$¢ autostrady A-2, tylko 7 km
dzieli miasto od najblizszego wezta w Zdzarach.

Gmina zajmuje obszar o powierzchni 150 km?, podzielony na 15 sotectw (Gadowskie
Holendry, Grzymiszew, Kiszewy, Krepa, Nowy Swiat, Ogorzelczyn, Pietno, Ruda, Sarbicko,
Smaszew, Tarnowa, Wielopole, Wroblina, Wymystow i Zadworna).

W Gminie i Miescie Tuliszkow mieszka 10,5 tys. osob. Z analizy struktury wiekowej
ludno$ci wynika, ze 2288 mieszkancow ma mniej niz 19 lat. Liczba oséb w wieku
produkcyjnym wynosi 6412, natomiast w wieku poprodukcyjnym 1768. Przewage liczebng

stanowig kobiety.

Wybrane aspekty dzialan instytucji gminnych.
Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w Gminie i MieS$cie Tuliszkow

Glowne zadania

Podstawowym zadaniem Komisji jest podejmowanie dziatan zmierzajacych
do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury spozywania.

Gléwnym celem dziatah profilaktycznych Komisji jest zapobieganie powstawaniu
nowych probleméw alkoholowych oraz zwigkszenie zdolnosci do radzenia sobie
z istniejgcymi  problemami alkoholowymi. Komisja zajmuje si¢ wspieraniem 0sOb
uzaleznionych 1 ich rodzin, ksztattowaniem zdrowego stylu Zycia oraz pomaga rodzinom

w trudnych sytuacjach zyciowych.

Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

Cel strategiczny.
Podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, eliminowanie ujemnych skutkow szkod zdrowotnych i1 zaburzen zycia

rodzinnego oraz zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych 1 zagrozen



spotecznych wynikajacych znaduzywania napojéw alkoholowych 1 uzywania innych

srodkow psychoaktywnych.

Cel programu realizowany jest poprzez efektywne wykorzystanie zasobdw

instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych, w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

Zapewnienie dzieciom 1 milodziezy dostgpu do programéw profilaktycznych
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia.

Prowadzenie edukacji publicznej, zdrowotnej z zakresu problemdéw uzaleznien
1 profilaktyki selektywnej, w szczegolnosci od alkoholu i narkotykéw w mysl
Narodowego Programu Zdrowia.

Zapewnienie pomocy opiekunczej, wychowawczej, socjoterapeutycznej dzieciom
1 mtodziezy z rodzin zagrozonych problemem uzaleznienia 1 uzaleznionych od
alkoholu, narkotykoéw 1 innych uzaleznien, m.in. poprzez organizacj¢ wypoczynku,
propagowania zdrowego stylu zycia bez natogdéw, finansowanie zaje¢ kulturalnych

i rozrywkowych, sportowych, plastycznych majacych na celu realizacj¢ ww celu.

Cele szczegolowe.

Y
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zwigkszenie dostepnosci i skutecznos$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowane;.
Zmniejszenie rozmiar6w wystepujacych problemoéw alkoholowych
1 narkotykowych poprzez udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i zagrozonym
uzaleznieniem, a takze ochrona przed przemoca.

Ograniczenie negatywnych zjawisk dotyczacych rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym i innych uzaleznien poprzez udzielanie pomocy
psychologicznej iprawnej] oraz prowadzenie dzialalnosci informacyjnej
1 edukacyjne;.

Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej ze
spozywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjne;.

Zapobieganie powstawaniu nowych problemow zwigzanych z uzaleznieniami oraz
przemocg w rodzinie.

Ograniczanie dostgpnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza
wsrod dzieci i mtodziezy.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii 1 przemocy w rodzinie,



a takze wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi jednostkami pozytku
publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

8) Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz zwigkszenie skuteczno$ci dziatan prowadzonych

przez GKRPA oraz inne podmioty zajmujace si¢ obszarem uzaleznienia.

Ponadto realizuje okre$lone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych do ktérych nalezy:

v’ inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

v podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

v’ opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojoéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej
(limit 1 lokalizacja punktéw, w ktéorych sprzedawane i1 podawane sg napoje
alkoholowe),

v monitorowanie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz

lub podawanie napojoéw alkoholowych.

W ramach dziatan Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

v’ przyjmuje zgloszenie o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu,

v wzywa na rozmowe¢ osoby, co do ktorych wplynelo zgloszenie, pouczajgc
o zaprzestaniu swoich dziatan i poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu,

v' w przypadku, gdy osoba wezwana nie godzi sie na dobrowolne leczenie, a wstepne
czynno$ci przeprowadzone w sprawie uzasadniaja kontynuowanie postgpowania,
osoba kierowana jest na badanie przez biegtych, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu odwykowego,

v przygotowuje dokumentacje zwigzang z postepowaniem sgdowym majgcym na celu
zobowigzanie do leczenia odwykowego osoby uzaleznione;,

v’ sklada wniosek o wszczecie postepowania do Sadu Rejonowego.

W roku 2020 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

wystosowata 65 pism o stawienie si¢ na posiedzenie komisji oséb majacych problem



alkoholowy oraz 3 zaproszenia dla cztonkéw ich rodzin. Przeprowadzono rozmowy
motywujace do zaprzestania, czy tez ograniczenia spozywania alkoholu, picia szkodliwego,
czy tez ryzykownego z 6 osobami naduzywajacymi alkohol oraz z 2 domownikami tychze
0sOb, w celu rozpoznania skali problemu 1 sytuacji osoby zgloszonej na Komisje. Komisja
skierowata rowniez 1 wniosek do sagdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego osoby

uzaleznionej od alkoholu.

2. Wprowadzenie do badan

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spolecznych na terenie Gminy i Miasta
Tuliszkéw przeprowadzono badanie ankietowe, ktore objelo trzy wybrane grupy
mieszkancow: uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych, dorostych mieszkancow
gminy oraz sprzedawcoéw w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Lacznie w badaniu wzigto udziat 329 osob.

Liczbowy rozktad poszczegolnych grup przedstawia tabela ponize;j.

114 200 15

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastepujacych problemow:

*  Problemu alkoholowego (alkoholizm) — wedlug WHO (World Health Organization)
to ,,wszelki sposob picia, ktéry wykracza poza miar¢ tradycyjnego i zwyczajowego
spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, picia
towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do tego prowadzg” (T. Pilch,
Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92). Problem alkoholowy jest jednym
z najpowazniejszych 1 najpowszechniejszych problemoéw spoteczenstwa polskiego,

w zwigzku z tym tej kwestii po§wigcono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.



Problemu narkotykowego (narkomania) — wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkoéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé
lub powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrdécono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
1 dostgpnos¢ narkotykdw oraz dopalaczy, skala problemu wsrdéd dorostych

mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy.

Problemu nikotynowego (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na
regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz
szereg innych substancji, ktoére wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm.
Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia oraz dostgpnosci dla dzieci
1 mtodziezy szkolnej na terenie Gminy i Miasta Tuliszkow, a takze skali problemu

wsrod dorostych mieszkancow.

Zjawiska przemocy w rodzinie - ten rodzaj przemocy czesto okreslany jest takze
mianem ,,przemocy domowej”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke
1 definicj¢ zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc
w rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste” cztonkdéw danej
rodziny lub o0s6b wspolnie zamieszkujacych i gospodarujacych ze sprawca tego
rodzaju zachowan. Podobng charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie
Karnym (art. 207 k.k.), w ktérym istnieje pojecie ,,znecania si¢” fizycznego lub
psychicznego nad osoba najblizsza lub ,,inng osoba pozostajaca w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad maloletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny”. Charakterystyczng cechg
przemocy w rodzinie jest wykorzystanie przez sprawcow tego rodzaju zachowan,
posiadanej sity i dominacji nad innymi cztonkami rodziny, w celu podporzadkowania
ich 1 zmuszenia do okre$lonych zachowan. Z tego powodu osobami doznajacymi
przemocy sa najczesciej osoby, ktore w strukturze danej rodziny sg zalezne od swych

opiekundéw lub bliskich.



Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim analiza wybranych probleméw

spolecznych, takich jak:

» problem spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych, jak i mlodziez, dostgpnos¢
produktéw alkoholowych na terenie Gminy 1 Miasta Tuliszkow,

» problem przyjmowania narkotykow przez mtodziez i dorostych, jak rowniez ich
dostepno$¢ na terenie Gminy i Miasta Tuliszkdw, opinie i postawy wobec substancji
psychoaktywnych,

» zjawisko przemocy w rodzinie, postawy i opinie wzgledem tego problemu,

» inne uzaleznienia takie jak uzaleznienie od Internetu, czy gier hazardowych,

Poruszona zostala takze kwestia wiedzy odno$nie dziatan profilaktycznych
dotyczacych problemu alkoholowego, prowadzonych na terenie Gminy 1 Miasta Tuliszkow.
Aby analiza ta byla bardziej miarodajna, badaniem objeto rdézne grupy wiekowe
respondentéw. Analiza i interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz
rekomendacji wzglgdem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na terenie Gminy

1 Miasta Tuliszkow.

3. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Zagrozenie dzieci 1 mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegOlnie
niepokojacym zjawiskiem, majagcym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono
diagnozowania i podejmowania $rodkow zaradczych. Celem podjetych badan byta proba
okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi mtodziezy wybranych szkot
oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczegdlnie uzyskanie informacji na temat obecnosci
substancji psychoaktywnych w $rodowisku mlodych ludzi, ich poczucia zagrozenia oraz
doswiadczenia w tym zakresie. Pod pojeciem substancji psychoaktywnych rozumiemy
substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego uzywane w celu zmiany stanu

psychicznego.



3.1 Problematyka badawcza

Problematyka badawcza koncentrowala si¢ wokdét zagadnien dotyczacych
przyjmowania substancji psychoaktywnych, gtownie alkoholu i narkotykow, a takze
ich dostgpnosci na terenie Gminy i Miasta Tuliszkéw. Respondenci pytani byli takze

0 motywy siggania po substancje oraz o opinie na temat ich rowie$nikow.

3.2 Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materiatu badawczego zastosowang w omawianym badaniu byta
anonimowa ankieta. Ankietowani byli poinformowani o anonimowos$ci przeprowadzanych
badan, co jest bardzo wazne w kontek$cie tematyki diagnozy. Poruszany temat jest trudny,
bywa, ze mtodziez nie chce otwarcie rozmawia¢, dlatego wazne jest, by respondenci mieli

swiadomos¢, ze dane wykorzystane beda tylko w kontek$cie prowadzonych badan.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 50 pytan. Zgodnie z europejskim standardem
badanych zapytano o doswiadczenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych

w ciggu 30 dni przed badaniem, co jest wskaznikiem biezgcego uzywania.

3.3 Badana populacja

Grupe objeta badaniem stanowili uczniowie:
1. Publiczna Szkota Podstawowa w Ogorzelczynie, Ogorzelczyn 3, 62-740 Tuliszkéw,
2. Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Romualda Traugutta w Grzymiszewie, ul. Nowa 2,
62-740 Tuliszkow,
3. Publiczna Szkola Podstawowa im. Powstancow 1863r. w Tuliszkowie, ul. Nortowska
1, 62-740 Tuliszkow,
oraz uczniowie szkot ponadpodstawowych, mieszkajagcy na terenie Gminy 1 Miasta
Tuliszkow:
4. I Liceum Ogolnoksztatcace w Turku, ul. Kos$ciuszki 4, 62-700 Turek,
5. Zesp6t Szkot Technicznych w Turku, ul. Milewskiego 3b, 62-700 Turek,
6. Zesp6t Szkot Budownictwa 1 Ksztalcenia Zawodowego, ul. Budowlanych 6,

62- 510 Konin,



7. Zesp6t Szkot Gorniczo-Energetycznych, ul. Wyszynskiego 3, 62-510 Konin,
8. II Liceum Ogodlnoksztalcace , ul. 11 listopada 7a, 62-510 Konin,

9. Centrum Ksztalcenia Ustawicznego, ul. Wodna 1, 62-500 Konin.

Badanie zostato przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 114 osob.

Grupe ucznidw stanowito 72 dziewczyn (63%) oraz 42 chtopakow (37%).

3.4 Miejsce i termin badania

Badanie zostalo przeprowadzone we wrzesniu 2021 roku. Ankiety zostaly

przeprowadzone w formie papierowej jak rowniez internetowo poprzez platforme Survio.

3.5 Rezultaty badan

3.5.1 Mlodzi Polacy i alkohol

Na wstegpie naszej diagnozy przedstawiamy wybrane wyniki z ogoélnopolskiego
badania dotyczacego picia napojow alkoholowych przez miodziez - ESPAD -
przeprowadzone w 2019 roku. Sgtona chwile obecna najbardziej aktualne badania
opublikowane w Polsce. Objeto nim uczniéw klas trzecich szkol gimnazjalnych oraz klas

drugich szkot ponadgimnazjalnych.
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W  prezentowanych wynikach badan alkohol okazal si¢ najbardziej popularng
substancja psychoaktywng wsrdéd mlodziezy, przy czym chlopcy pija czesciej niz dziewczeta.
Wyniki badan ESPAD wskazuja ponadto, ze 80,0% gimnazjalistéw oraz 92,8% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych siggneto przynajmniej raz w zyciu po jakis napdj alkoholowy.
W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem (wskaZnik biezacego uzywania) pita 46,7%
trzecioklasistow z gimnazjum i 76,1% badanych siedemnasto — osiemnastolatkow.

Dane zebrane w badaniu $wiadcza, iz najpopularniejszym napojem alkoholowym

wsrdéd mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino.

Uzywanie przez mlodziez roznych rodzajow
napojow alkoholowych

BIII Gimnazjum ©II Ponadgimnazjalna

72,2

Piwo Wodka Wino

Zaprezentowane dane ilustrujg skale problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu
przez wspoélczesng mlodziez. Warto je traktowac jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan
profilaktycznych w szkotach. Wynika z nich réwniez, iz osoby pracujace z mtodzieza staja
w obliczu nowych problemow wychowawczych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem
zachowaniem powszechnym wséréd milodziezy 1 nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej
mtodziezy i 0s6b dorastajacych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich
lat wzrosty wskazniki picia alkoholu przez dziewczeta, nieznacznie tylko rdznigc si¢
od poziomu wskaznika chtopcow.

Mtodziez pije z wielu roznych powodow. Najczesciej za przyczyng picia alkoholu
uznaje si¢ presj¢ otoczenia i trudno$¢ radzenia sobie z sytuacjami namawiania przez
rowiesnikow. Powodem moga tez by¢ negatywne wzorce prezentowane przez dorostych.

Dzieci od matego patrza na pijacych rodzicow i nabierajg prze§wiadczenia, ze to nic zlego.
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Na pytanie dlaczego pija, czesto mowig, ze alkohol pomaga im w pozbyciu si¢ stresu
ipozwala im zapomnie¢ o ktopotach w domu lub w szkole. Niekiedy robig to na ztos§¢
rodzicom lub nauczycielom. Jest to czasami takze forma zachowan autoagresywnych. Pijac
alkohol zyskuja pozorne uznanie w oczach rowiesnikow. Jest to dla nich sposdb na uzyskanie
akceptacji kolegow 1 kolezanek. O powody siggania po alkohol zapytani zostali takze nasi
mtodzi respondenci. Wyniki przedstawimy w dalszej cze$ci raportu.

Dla dzieci i mtodziezy alkohol wydaje si¢ atrakcyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie ma
dobrej zabawy. Nie przejmujg si¢ zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i1 problemami,
ktore moze wywotywaé, uwazajac. ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy
na temat skutkéw oddziatywania alkoholu na organizm i psychike czlowieka, alkohol zbiera
wséréd mlodziezy znaczne zniwo. Niestety nawet pomimo szeroko prowadzonych dziatan
profilaktycznych oraz prob przekazywania mtodziezy wiedzy na temat skutkow picia
alkoholu, mtodzi ludzie podejmuja niewtasciwe decyzje.

Znaczacy wplyw na sigganie przez milodziez po napoje alkoholowe, zwlaszcza
te niskoprocentowe, maja media. Reklamy przekonuja, Ze piwo to napdj orzezwiajacy, ktory
kojarzy si¢ z zabawa, energia, mtodoscia. Okazuje si¢, ze az 82% mtodziezy uwaza, ze piwo
nie jest alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢ w czasie najwickszej ogladalnosci
przedstawiaja ludzi szczgsliwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjaciéimi. Mtodzi
identyfikujac si¢ z bohaterami reklam, chca spedza¢ czas podobnie. Browary daza,
by ich wizerunek odbierany byt pozytywnie, wbrew zakazowi ustawodawcy sponsorujg sport,
akcje charytatywne, organizujg pikniki 1 biesiady, po to, by przyciaggna¢ mtodego cztowieka,
chcac pozyskaé nowego potencjalnego konsumenta.

Pojawily si¢ nowe grupy konsumentéw — nastolatki kobiety, ktore tatwiej przyswajaja
sobie nowe trunki nie przywigzujac wagi do tradycji alkoholowych, sg no$nikami nowych
wzoroéw picia. Dyskoteka, koncert, klub muzyczny to miejsca, w ktorych wypada bywac, jest

to modne i na czasie, a sg one nierozerwalnie zwigzane z konsumpcja alkoholu.
3.5.2 Mlodziez z terenu gminy, a substancje psychoaktywne
Wokot krazy wiele mitow na temat samego alkoholu oraz uzaleznienia. Wiele osob,

w tym takze mtodziez, usitujagc usprawiedliwi¢ swoje picie, dorabia do tego odpowiednig

ideologi¢. Taka, jak chociazby twierdzenie, ze alkohol niskoprocentowy nie jest tak
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szkodliwy, jak wysokoprocentowy. Co oczywiscie nie jest prawda, a kazdy alkohol jest dla

organizmu szkodliwy.

Niestety bardzo popularnym zjawiskiem wsrod mtodziezy jest palenie papierosow.
Co istotne, problem ten sukcesywnie si¢ zwigksza. Dlatego tez w przeprowadzonym badaniu
zapytaliSmy mtodziez takze o inne niz alkohol substancje psychoaktywne m.in. o nikotyneg.

Motywy siggania po papierosy przez mlodziez moga by¢ bardzo rozne, jednak
najczesciej jest to che¢ demonstrowania dorostosci 1 wyr6znienia si¢ posrod rowiesnikow.

W okresie adolescencji mtodzi ludzie poszukujg takze wtasnego wzorca postepowania,
cze¢sto nasladujg przy tym zachowania dorostych lub starszych kolegéw, tym bardziej, kiedy
stanowig oni dla nich pewnego rodzaju autorytet. Nie bez znaczenia jest takze podejscie
spoteczenstwa do zjawiska palenia tytoniu. Z jednej strony mamy szeroko zakrojone akcje
spoteczne zachecajace do rzucenia palenia i mowigce o jego szkodliwosci, z drugiej natomiast
zupelne bagatelizowanie problemu uzaleznienia od nikotyny, nie traktowanie go w ogole
w konteks$cie uzaleznienia, jako choroby - co jest wyrazem widocznej niekonsekwencji.

Posrod badanych ucznidw 15% zadeklarowato, ze palito papierosy. W poréwnaniu
z badaniami ESPAD 2019, gdzie palenie kiedykolwiek w zyciu deklarowato 49,9% uczniow
z miodszej kohorty, odsetek uczniow palgcych z terenu gminy jest znacznie nizszy, co jednak
nie zmienia faktu, ze nalezy podejmowaé dziatania zmierzajagce do ograniczenia takich

incydentow. Ponizej tabela przedstawiajgca rozktad odpowiedzi.

1. Jak czesto (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie¢ pali¢ papierosy?

82
| N ——

7
Nigdy Raz Kilka razy Czesto Codziennie

Kolejny wykres wskazuje wiek uczniow w jakim siegneli pierwszy raz po papierosy.
Najlicznejsza grupa to mtodziez w wieku 11 — 13 lat. Stanowig oni 70% ogétu mtodych,

ktérzy zadeklarowali, ze si¢gaja po papierosy. W badaniach przeprowadzonych w roku 2016
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rowniez miodzi wskazali, ze w wieku 11 — 13 lat rozpoczeli palenie (47% ucznidw szkot
podstawowych 1 48% uczniow szkdt ponadpodstawowych). Tak wiec trend ten niestety

pozostaje niezmienny.

2. W jakim wieku rozpoczates/as palenie
papierosow?

Ponizej 8 lat 8-10lat 11-13lat 14 - 16 lat

ZapytaliSmy rowniez badanych o to, czy ich rodzice wiedza, ze mtodzi ludzie pala
papierosy. Tylko 3 osoby wskazaty, ze rodzice wiedzg o ich zachowaniach $wiadczacych
o demoralizcji tj. o paleniu papierosow. Stanowig oni 16% ogotu deklarujacych palenie
papieroséw. W przeciggu ostatnich pigciu lat i w tym zakresie niewiele si¢ zmienito, gdyz w
badaniach z roku 2016, 6% badanych uczniéw szkoét podstawowych deklarowato fakt, ze

rodzice wiedzg o tym, ze palg papierosy i 16% ucznidow szkot ponadpodstawowych.

3. Czy Twoi rodzice wiedzg, ze palisz papierosy?

1.

Tak Nie

Zdecydowana wigkszo$s¢ milodych respondentdw uwaza, ze spozywanie alkoholu
przyczynia si¢ do przemocy — taka opini¢ wyrazito az 63,5% ucznidow. Nalezy zwroci¢ jednak
szczegbdlng uwage, ze nadal pewien procent ankietowanych ucznidow nie widzi

niebezpieczenstwa spozywania piwa, w szczegolnosci w tym, ze alkohol zawarty w piwie jest
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inny 1 mniej szkodliwy niz w wddce oraz to, ze alkohol w piwie nie uzaleznia — takie zdanie
ma po 13% badanych uczniow. 21,5% respondentow uwaza, ze okazjonalne picie nie
uzaleznia, a 11%, ze alkoholizm dotyczy tylko tzw. ‘marginesu”. Takie rozumienie problemu

naduzywania alkoholu moze prowadzi¢ do tego, ze mtodzi ludzie beda po alkohol siggac.

4. Czy zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami:

Htak Mnie M nie wiem

Alkohol zawarty Alkohol w piwie  Okazjonalne Alkoholizm to  Picie alkoholu

w piwie jest inny nie uzaleznia picie alkoholu problem przyczynia sie do
i mniej szkodliwy nie uzaleznia "marginesu” przemocy
niz w wédce

Kolejne pytanie obrazuje nam wiedz¢ uczniéw na temat problemoéw z jakimi mozemy
si¢ spotkac siegajac po alkohol. Wigkszos¢ z badanych wskazuje, ze picie alkoholu wptywa
na: pogorszenie wynikoOw w nauce — 53%, zachowania agresywne/ bojki/konflkty to 66%,
Wystapienie ,.kaca”- 59%, luki w pamigci — 52,5%, ostabienie relacji z bliskimi to — 44%

odpowiedzi.
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5. Czy uwazasz, ze picie alkoholu wplywa na:

75
67
61 60
50
4
.
& \&6 & & \&(\\ \(@e
G S N S o
9 & 3 &
& & o 8 R
o S ¢ R &
N o Q > N
& ‘0 %\,'b" N @
N & & &
& N Q
Q N 2
& ) o8
v N
] &
&
<
/\/’b

6. Jakie znasz negatywne skutki picia alkoholu?

Zapytano roéwniez respondentow jakie znajg negatywne skutki picia alkoholu.
Uczniowie wymienili: przemoc, utrata kontroli nad zyciem, uzaleznienie, choroby, mniejsza
wie¢z rodzinna, agresja, roztam rodziny, problemy fiansowe, choroby watroby, brak
koncentracji, padaczka, choroba, wypadki, pogorszenie zdrowia, utrata przytomnosci,
oderwanie od rzeczywistos$ci.

Analizujgc podane odpowiedzi przez mtodych ludzi, nalezy przypuszczaé,ze maja oni
wiedze¢ na temat szkodliwos$ci spozywania napojow alkoholowych.

Jednak nie jest to powodem ku temu, aby po ten alkohol nie sigga¢ i kolejne pytanie
wskazuje jak czesto to robig. 8% badanych wskazuje, ze po alkohol sigga kilka razy
w miesigcu. Jedna z os6b badanych wskazala, ze raz w tygodniu, a 3,5% kilka razy w roku.
zadawalajece jednak sg informacje, ze 53% uczniow w ogdle nie pije alkoholu.

W badaniach przeprowadzonych w roku 2016, 88% uczniow szkol podstawowych
168% uczniow szkoét ponadpodstawowych zadeklarowalo catkowita abstynencje. To

wskazuje na fakt, ze mtodzi dzi$ czesciej siegaja po alkohol, niz miato to miejsce 5 lat temu.
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7. Jak czesto (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pi¢

alkohol?
85
9
0 0 1 2 4
| —
Nie pije 6razyw 2do5razy Raz w Kilka razy w Raz w Kilka razy w
alkoholu tygodniu lub w tygodniu  tygodniu miesigcu miesigcu roku

codziennie

Kazde picie alkoholu przez mtodych ludzi moze nie$¢ ze sobag zagrozenie iryzyko
wystgpienia powaznych szkod zaréwno zdrowotnych, emocjonalnych, jak irozwojowych.
Uzaleznienie jest tylko jedng z mozliwych konsekwencji uzywania alkoholu 1 zwykle jest to
konsekwencja odroczona w czasie. Alkohol dzialajacy na mtody organizm, moze wywotywaé
w nim nieodwracalne szkody. Nie nalezy tego zagrozenia ignorowac, poniewaz na powstanie
uzaleznienia ma wplyw wiek, w ktérym dana osoba rozpoczyna picie, co z kolei jest zwigzane
z dojrzatoscig osrodkowego uktadu nerwowego. Nadal niepokojacym zjawiskiem jest fakt, ze
mtodzi ludzie zbyt szybko siegaja po alkohol. Badania wskazaly, Zze 15% uczniow si¢gneto po
alkohol przed ukonczeniem 18 roku zycia, w tym najwigcej bo az 13,5% w wielu 11 — 14 lat.

W porownaniu do badan z roku 2016, przedzial wiekowy, kiedy to mtodzi ludzie

siegaja po alkohol pozostat niezmienny i nadal jest to wiek 11 — 14 lat.

8. W jakim wieku rozpoczates/as spozywanie

alkoholu?
15
2
0 0 0
Ponizej 8 lat 8-10lat 11-14 lat 15-17 lat 18 lat
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9. Jakiego rodzaju alkohol pijesz najczesciej?

15
9
5
4
3
.
Piwo Piwo Waddka Likier, Szampan Wino Inne
smakowe nalewka

Najczescie] miodziez sigga po piwo 1 piwo smakowe jest to 21,2% badanych. Na
kolejnych pozycjach znalazty si¢ szampan, wino 1 wodka.

Doktadnie w taki sam sposob przedstawiata si¢ sytuacja w 2016 roku, kiedy to po
piwo i piwo smakowe si¢gat najwiekszy odsetek badanych.

Jak juz wcze$niej wspomniano w raporcie ESPAD 2019 najwigksza cze$¢ badanej
mtodziezy, zarowno mtodszej, jak i starszej kohorty za najcz¢$ciej spozywany alkohol podata
piwo. Podobnie jest w przypadku badanej miodziezy z terenu Gminy 1 Miasta Tuliszkdéw,
ktora takze jako najczgsciej spozywany alkohol w najwigkszym odsetku wskazata piwo oraz
piwo smakowe - 21% badanych, ktorzy wczesniej deklarowali picie alkoholu.

Wedlug Ministerstwa Zdrowia, Polacy pijg coraz wiecej. W ciggu ostatnich dwoch
dekad zmienily si¢ jednak preferencje Polakoéw, jesli chodzi o rodzaj spozywanych napojow
alkoholowych.

Wg analiz Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) na jednego
Polaka rocznie przypada Srednio 11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej
wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodniowo na osobe w wieku 15 lat
i wiecej. Co najmniej raz w miesigcu upija si¢ 35 proc. dorostych - oznacza to, ze na jedng
"okazje" wypijamy ponad 80 proc. butelki wina lub 1,5 litra piwa.

W rozrdznieniu na pte¢ - mezczyzni w naszym kraju spozywaja 18,4 litra czystego
alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe, kobiety
0 62 proc. czesciej upijaja si¢ (w miesigcu), jesli majg wyzsze wyksztatcenie.

Jezeli za$ chodzi o mtodziez, 17 proc. chtopcéw i 21 proc. dziewczat w wieku 15 lat
co najmniej dwa razy w zyciu pito alkohol. Autorzy raportu podkreslaja, ze dzieci, ktore

nigdy nie byly pijane, majg o 42 proc. wigksze szanse na dobre wyniki w szkole.
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10. Gdzie zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?
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ZapytaliSmy uczniéw, gdzie spozywaja napoje alkoholowe. Niepokdj moze budzi¢
fakt, ze 8% badanych wskazato, iz miejscem spozywania alkoholu jest ich dom rodzinny. W
2016 roku dom rodzinny wskazato 56% badanych ze szko6t podstawowych i1 31% badanych ze
szkot ponadpodstawowych. Wséréd mtodziezy ze Szkoty Podstawowej im. Powstancow 1863
r. w Tuliszkowie, 2 osoby wskazaty, ze miejscem gdzie spozywano alkohol byt teren szkoty.
Dodatkowo jako inne miejsca spozywania alkoholu wskazano imprezy okoliczno$ciowe.

Nikt nie si¢ga po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa
alkohol oczekuje korzys$ci, chce zaspokoi¢ jakie§ swoje potrzeby — chce poprawi¢ sobie
nastrdj, ubarwi¢ szarg codzienno$¢, utatwi¢ kontakty towarzyskie, zrelaksowac sie,
zapomnie¢ o problemach. Podobnie jest w przypadku ludzi mtodych.

By zglebi¢ problem zapytaliSmy uczniéw, dlaczego ich zdaniem mlodziez sigga
po alkohol. Trzeba zaznaczy¢, ze respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz

na to pytanie.
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11. Z jakiego powodu siegasz po alkohol?
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Wsrdd ucznidw najwiece] osob jest zdania, ze milodziez sigga po alkohol, bez
konkretnego powodu — tak twierdzi 11,5% ucznidéw. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze mlodziez
nie majac pasji i1 zainteresowan sigga po alkohol z braku innych ciekawszych zajec
1 sposobdw na spegdzenie czasu wolnego. Duza cz¢$¢ miodych ludzi uwaza, ze alkohol jest
sposobem, by dobrze si¢ bawi¢ — 8% wyrazito taka opini¢. Niestety jest tez cze$¢ miodziezy,
ktora uwaza alkohol za sposéb na radzenie sobie z problemami w domu, czy w szkole — 3%
uczniéw jest tego zdania.

W 2016 roku najwigkszy odsetek badanych wskazal, ze po alkohol sigga dla
towarzystwa (21% uczniow szkot podstawowych 1 47% uczniéw szkot ponadpodstawowych)

Mtodzi ludzie, ktorzy zadeklarowali, Ze przed ukonczonym 18 rokiem Zzycia spozywali

alkohol, wskazali rowniez, ze zdarzyto im si¢ upi¢. Mowi o tym 5,5% badanych ucznidow.

12. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie upi¢? (doprowadzic¢ do
stanu w ktérym zataczates/as sie, betkotates/as, miates/as
luki w pamieci)

Tak Nie
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Zapytalismy takze mtodych respondentéw o to, kiedy ostatnio pili alkohol. Zgodnie
z europejskim standardem, do$wiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu w ciggu 30 dni
przed badaniem sg wskaznikiem biezacego uzywania. Mtodzi, ktérzy wskazali, ze spozywali

alkohol, wskazali rowniez, ze spozywali go w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem
(5,3%).

13. Kiedy ostatnio taka sytuacja miata miejsce?
76

6
. °
W czasie 12 miesiecy przed W czasie 30 dni przed badaniem Nie dotyczy
badaniem

Alkohol uczniowie zdobywaja najczesciej proszac o to starszych kolegow — 10%
badanych. Ale tez 3 osoby (2,7%) wskazaty, ze alkohol ten kupuja sobie sami, co nasuwa
niepokojace przypuszczenia, ze w sklepach prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
moze dochodzi¢ do sytuacji, w ktérych alkohol sprzedaje si¢ osobom, ktore nie ukonczyty 18

roku zycia. 1 osoba wskazata, Ze alkohol podkrada rodzicom w domu.

14. W jaki sposob zdobywasz alkohol w Twojej okolicy?

51
11
I
Kupuja go starsi Podkradam Prosi obcych ludzi Sam sobie kupuje Nie dotyczy
koledzy rodzicomw domu  pod sklepem o
zakup
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15. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
doswiadczytes/as ktorejs z ponizszych sytuacji zwigzanych
z alkoholem?

Ptywanie bedac pod wptywem alkoholu

Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem...

Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem...

Samouszkodzenia
Niechciane przez Ciebie doswiadczenie seksualne

Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji)

Korzystanie z pomocy medycznej z powodu...

Korzystanie z pomocy medycznej z powodu...

Ktopoty z policja

State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy
Powazna ktétnia

Zniszczenie rzeczy lub ubrania

Wypadek lub uszkodzenie ciata

Bojka

0
0
0
2
-

0
0
0

M1
0
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16. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
doswiadczytes/as ktorejs z ponizszych sytuacji bedacych
efektem picia kogo$ innego?

Przestraszenie sie pijanego spotkanego na ulicy

jazda z kierowcg, ktory wypit za duzo
Uczestniczenie w wypadku spowodowanego...

Zniszczenie ubrania lub jakies rzeczy

Skrzywdzenie fizyczne

Nekanie lub dreczenie w miejscu publicznym

Nekanie lub dreczenie w miejscu prywatnym

Kolejne pytania dotyczyly nieprzyjemnych sytuacji, z jakimi uczniowie mieli do

czynienia w zwigzku ze spozywaniem alkoholu przez siebie czy tez inng osobe. W przypadku

22



ich samych to powazna kiotnia - 13,5%, bojka — 6,2%, zniszczenie rzeczy lub ubrania —
4,4%, wypadek lub uszkodzenie ciata — 3,6%, samouszkodzenia — 1,8% 1 ktopoty z Policjg —
0,9% - byly tymi sytuacjami, w ktérych uczestniczyli w zwigzku ze spozywaniem alkoholu.
22,5% respondentow wskazalo, ze przestraszyli si¢ pijanego spotkanego na ulicy, a 11,5%
doznato nekania lub dreczenia w miejscu publicznym, zniszczenie ubrania lub jakie$ rzeczy —

4,4%, skrzywdzenie fizyczne — 2,7% oraz jazda z kierowca, ktory wypit za duzo — 0,9%

Mtodzi ludzie zostali zapytani takze o to, czy ich rodzice wiedzg o tym, ze pili
alkohol. Niestety niepokojacym sygnalem sag sytuacje, kiedy rodzice dajg przyzwolenie
na picie alkoholu przez ich dzieci, uzasadniajac to bardzo powszechng fraza ,,wszystkiego
w zyciu trzeba sprobowac”. Z drugiej strony, biorgc pod uwage, ze czgsto rodzice
dzisiejszych nastolatkow pochtonieci sg pracg, a dzieci sg pozbawione opieki i kontroli

rodzicielskiej, wydawac by si¢ mogto, ze rodzice nie bedg posiadac takiej wiedzy.

17. Czy twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?

11

Tak Nie Nie dotyczy

Jak si¢ okazuje, wsréd osob, ktore wczesniej deklarowaty picie alkoholu 5 oséb
przyznaje, ze ich rodzice wiedzg o tym fakcie.

Analizujac odpowiedzi mtodych ludzi w zakresie siggania po napoje alkoholowe oraz
wyroby tytoniowe w roku biezacym oraz odnoszac si¢ do wynikdéw badan przeprowadzonych
w roku 2016 w tej samej grupie wiekowej nalezy zauwazy¢, ze trend w tym zakresie nie ulegt
zmianie i oscyluje na tym samym poziomie. Mlodzi ludzie maja rowniez takie samo zdanie

dotyczace spozywania alkoholu i postrzegania go w kontekscie uzaleznienia.
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3.5.3 Mlodzi Polacy i narkotyki

Badania przeprowadzone na terenie Polski wskazujg, ze problem narkotykowy
dotyczy coraz wigkszej liczby mtodych oséb. Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2019
roku do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie
substancje legalne jak leki przeciwbdlowe 1 nasenne, czy substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy
tu substancje, ktorych produkcja i handel sa czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku
publicystyki substancje te czgsto nazywane sg narkotykami.

Dane pokazuja, ze wsrdd uczniow klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (21,4%).
Wsrod ucznidow klas starszych - ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu rowniez

znajduja si¢ marihuana i haszysz (37,2%).

Uzywanie przez mlodziez marihuany oraz haszyszu

35

29,6

30

25

20

15

10

30 dni przed badaniem 12 miesiecy przed badaniem

B Gimnazjum B Szkola ponadgimnazjalna

Rozpowszechnienie podejmowania prob eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi innymi niz alkohol 1 tyton zalezne jest od plci. Zwigzek miedzy
uzywaniem substancji, a ptcig wyst¢puje na obu poziomach nauczania — gimnazja i szkoty
ponadgimnazjalne. Chlopcy czgsciej deklaruja proby uzywania praktycznie wszystkich
substancji poza lekami uspokajajacymi inasennymi. Eksperymentowanie z lekami
uspokajajgcymi 1 nasennymi znaczaco bardziej rozpowszechnione jest wsrod dziewczat.
Jednak proby taczenia alkoholu z tabletkami spotyka si¢ tak samo czesto wsrod dziewczat,

jak wsréd chtopcow.
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Wyniki badan ESPAD pokazaty nam kilka interesujacych zmian na scenie
narkotykowej kraju. Przede wszystkim odnotowuje si¢ niewielki spadek odsetka uczniow,
ktorzy deklarowali uzywanie przetwordw konopi (marihuany lub haszyszu). W 2019 roku
odnotowa¢ jednak trzeba wyrazny wzrost dostepnosci przetworéw konopi, podczas gdy
dostepnos¢ narkotykow syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jesli
za wskaznik przyjmiemy deklaracj¢ bardzo tatwego dostepu.

W 2019 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano mtodziez o uzywanie
,dopalaczy”. Rozszerzono takze ankiet¢ o dodatkowe pytania na ich temat w celu zgiebienia
ich niechlubnego fenomenu. Mozna stwierdzi¢ analizujgc wyniki aktualnych badan i wyniki
z lat poprzednich, ze odsetek ucznidw siegajacych po ,,dopalacze” ulegt zmniejszeniu.
Podczas, gdy w 2015 roku do uzywania ,,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu przyznawato si¢
10,3% uczniow gimnazjum i 12,6% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej, tak w roku 2019
bylo to kolejno 5,2% oraz 5,3%. Uzywanie ,,dopalaczy” jest bardziej rozpowszechnione
wsrdd chtopcow niz wérdd dziewczat.

Sposroéd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepno$¢ przetwordw
konopi. Dostgpnos¢ ,,dopalaczy” oceniana jest przez mtodszych badanych podobnie jak
dostepnos¢ marihuany, za$ przez starszych nawet nieco wyze;j.

Szczegdlnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetworow
konopi do poziomu, ktéry dotychczas nie byt notowany w Polsce. W potaczeniu z rosngcym
przekonaniem mtodziezy o mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami — ryzyku
szkod zwigzanych z ich uzywaniem, mozna oczekiwa¢ dalszego wzrostu rozpowszechnienia
w przyszto$ci. Nie mozna wykluczy¢, ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami
konopi przygotowato upowszechnianie si¢ ,,dopalaczy”, a nastepnie radykalne zamknigcie do
nich dostepu. Popyt na substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez tatwo
dostgpne 1 reklamowane, jako bezpieczne ,,dopalacze”, po zablokowaniu ich podazy mogt
skierowac si¢ na przetwory konopi. Warto doda¢, ze w ostatnich latach bardzo mocno ozywit
si¢ ruch zwolennikéw legalizacji marihuany, a w debacie publicznej coraz czgéciej pojawialy
si¢ gltosy kwestionujace szkodliwo$¢ tej substancji. W ostatnim czasie rozgorzala takze
dyskusja odno$nie zastosowania przetworéw konopi w celach medycznych. Szczatkowe
informacje jakie posiada mtodziez, stawiaja chociazby marihuang w pozytywnym S$wietle,
jako $rodek nieszkodliwy, a nawet leczniczy. Dlatego tak wazna jest edukacja mtodziezy

w tym zakresie.
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3.5.4 Mlodziez a narkotyki

Wiele badan wykazato, ze wspodlczesna miodziez eksperymentuje réwnolegle
z réznymi substancjami psychoaktywnymi, zaréwno legalnymi, jak 1 nielegalnymi.
Substancje nielegalne wprawdzie nie sa reklamowane wprost, jednak narkotykowe wizje
1 doznania sg czesto obecne w kulturze masowej, przede wszystkim na forach internetowych
adresowanych do mitodziezy, czy chocby w popularnych piosenkach. Konsumpcja
narkotykéw w mlodym pokoleniu wzrasta. Dlatego dziatania zmierzajace do ograniczania
popytu na narkotyki wydaja si¢ ciagle podej$ciem, z ktorym mozna wigza¢ duze nadzieje. By
moc blizej przyjrze¢ si¢ zjawisku na poczatku zapytaliSmy mtodych respondentow z Gminy
1 Miasta Tuliszkéw o to, czy zdarzyto im si¢ uzywac ktérgkolwiek z wymienionych substancji

psychoaktywnych. Jako ta, ktorg uzywali wskazano marihuang lub haszysz.

18. Czy zdarzylo Ci si¢ uzywaé ktoregokolwiek z podanych nizej Srodkow?

Kiedykolwiek w zyciu

Nie
96
100
101
101
101
101
101
101
101
101
101
101
0
101
101
101
101
101
101

Marihuana lub haszysz
Substancje wziewne
Leki uspakajajace i nasenne bez przepisu lekarza
Leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢
Amfetamina
Metamfetamina
LSD lub inne halucynogeny
Crack
Kokaina
Relevin
Heroina
Esctasy
Grzyby
GHB
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami
Alkohol razem z marihuang
Sterydy anaboliczne
Polska heroina (kompot)

W ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
Marihuana lub haszysz 5 99
Substancje wziewne 101
Amfetamina 101
Metamfetamina 101
Kokaina 101
Crack 0 101

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem

Marihuana lub haszysz 4 97
Substancje wziewne 0 101

-
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Mtodzi ludzie wskazali, w niewielkim procencie (2% - 3,5% badanych), ze uzyli
kiedykolwiek, w ciagu ostatnich 12 miesigcy czy tez 30 dni przed badaniem, ktérakolwiek z
substancji wymienionych powyzej.

W 2016 roku procent siggajacych po substancje psychoaktywne byt bardzo podobny i
oscylowal w granicach 1% - 2% badanych). Niemniej nalezy zauwazy¢, ze w przeciggu
ostatnich 5 lat nieznacznie wzrosta ilo$¢ 0sob siegajacych po narkotyki.

ZapytaliSmy roéwniez miodych respodentow, podobnie jak w przypadku palenia
papieroséw 1 picia alkoholu, w jakim wieku siggneli pierwszy raz po substancje
psychoaktywne. Granica wieku i w tym przypadku jest taka sama tj. w wieku 11 — 13 lat oraz
w przypadku narkotykéw w wieku 14 — 16 lat mtodzi ludzie si¢gaja po te zabronione prawem
substancje. Granica wieku badanych 5 lat temu byta porownywalna i najwigkszy procent
uczniéw wskazat granice lat 11- 13.

19. W jakim wieku rozpoczale$/as zazywanie
narkotykow/dopalaczy?

0 0 0

Ponizej 8 lat 8-10Iat 11-13lat 14 - 16 lat 17 - 18 lat

Podobnie jak w przypadku spozywania alkoholu, tak 1 w kwestii uzywania
narkotykow, zapytaliSmy mtodziez o ich opini¢ na temat powodoéw si¢gania po te Srodki

psychoaktywne.
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20. Z jakiego powodu siegasz po narkotyki?
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Ciekawo$¢ 1 poszukiwanie wrazen uzyskata najwigksza ilos¢ wskazan. Co bardzo
niepokojagce na trzecim miejscu miodzi ludzie wskazali che¢é¢ zaimponowania innym
1 $wietowanie okazji.

W roku 2016 réwniez powodem siggania po narkotyki przez mtodych byta ciekawos$¢,
ale tez che¢ zaimponowania innym, che¢ wptyniecia na mysli i emocje, poszukiwanie wrazen
1 $wietowanie okazji.

Ponizsze pytanie miato przynie$¢ odpowiedz na pytanie dotyczace negatywnych
skutkow zazywania narkotykéw i dopalaczy. Udzielone odpowiedzi wskazuja, ze uczniowie
maja wiedz¢ na temat szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych. Utrat¢ zdrowia

wskazujg najczesciej — 55,5%
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21. Jakie znasz skutki zazywania narkotykéw/dopalaczy?

63
59
52
44
I | |

Utrata zdrowia Konflikty i Utrata kontroli Trwate zmiany Konflikty z Uzaleznienie
ktdtnie zinnymi  nad wiasnym zachowania prawem
zachowaniem

ZapytaliSmy mtodych respondentéw, czy uwazaja, ze sporadyczne zazywanie
narkotykow lub dopalaczy jest bezpieczne. Odpowiedz wydaje si¢ oczywista, jednak niestety
jak sie okazuje nie do konca dla mtodych ludzi.

22. Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie narkotykéw i dopalaczy
jest bezpieczne?

73

17
3 -—
B
Tak Nie Trudno powiedzieé

Wigkszos$¢ badanej mtodziezy — 64,5% ucznidw jest zdania, ze uzywanie substancji
psychoaktywnych, nawet sporadycznie, nie jest bezpieczne. Jednak mimo tej zdecydowanej
wiekszosci, nadal 3% ankietowanych jest przeciwnego zdania, a wigc z wigkszg tatwoscia
moga sigga¢ zaréwno po narkotyki, jak 1 dopalacze. A trzeba w tym miejscu podkreslic,
ze moze by¢ to dla mtodych ludzi $miertelne zagrozenie.

ZapytaliSmy respondentéw takze o to, czy znaja ze swojego otoczenia osoby, ktore

,,biorg” narkotyki.
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23. Czy znasz osobe ze swojego otoczenia, ktdra "bierze"
narkotyki/dopalacze?

1

Nie znam nikogo 1 -2 osoby 3 - 4 osoby Wiecej niz 5 oséb

Najwiece] badanych osob stwierdzito, Zze nie zna takiej osoby — 48% zadeklarowato
taka odpowiedz. Mimo to pojawialy si¢ odpowiedzi, ze respondenci znajg 1 lub 2 takie osoby
(7% ucznidow udzielito takiej odpowiedzi), a nawet takie, ktore twierdza, ze znaja w swoim
otoczeniu od 3 — 4 o0s6b uzywajacych narkotykow (3,5%). Trzeba na ten fakt zwrocicé
szczegdlng uwage, gdyz kazdorazowy kontakt miodego czlowieka z osoba uzywajaca

substancji psychoaktywnych zwigksza takze u niego ryzyko wystapienia takich zachowan.

W tym tez przypadku zapytaliSmy respondentdw czy rodzice wiedza o tym, ze
zazywajg narkotyki czy tez dopalacze. Jeden z ucznidow udzielit odpowiedzi pozytywnej na

ponizsze pytanie.

24. Czy Twoi rodzice wiedzg, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?
14

Tak Nie

Mtodzi respondenci réwniez udzielili odpowiedzi dotyczacej miejsc, w ktorych
mtodzez zaopatruje si¢ w narkotyki czy tez dopalacze. 14% badanych wskazato, ze nie zna

takich miejsc, ale 5,5% mtodych respondentéw wskazato, ze szkota i jej otoczenie jest
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miejscem, gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w substancje psychoaktywne. Jest to bardzo

niepokojace zjawisko, na ktore na pewno nalezaloby zwréci¢ szczeg6lng uwage.

25. Wskaz miejsca, w ktérych mtodziez zaopatruje sie w
narkotyki/dopalacze na terenie Miasta Gminy Tuliszkéw:
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Rodzina jest dla dziecka modelem spoteczenstwa. Stosunki panujace w niej sg dla
niego zrédtem informacji o tym, jak doroste osoby odnoszg si¢ do siebie. Dziecko obserwuje
$wiat dorostych i ich zachowania. Warunkiem petlnego zabezpieczenia rozwoju 1 dojrzatosci
dziecka jest mito$¢ otoczenia, akceptacja rodzicoOw 1 zwartos¢ rodziny. Nalezyte wypetnienie
rol rodzicielskich, uznanie praw 1 obowigzkéw dziecka oraz zapewnienie mu warunkow
wszechstronnego rozwoju decyduja o wysokiej wartosci rodzinnego S$rodowiska
wychowawczego. Moga w nim rozwija¢ si¢ i wzrasta¢ warto$ciowi ludzie, bez zahamowan
iuprzedzen, radosni i otwarci na $wiat. Rodzina to pierwszy wychowawca dziecka.
Prawidtowo funkcjonujaca rodzina stwarza najdoskonalsze warunki dla dojrzatosci 1 wzrostu
cztowieka. Rodzice s3 najwazniejszymi tutorami w rozwoju i wychowaniu dziecka ku
dojrzatosci. Dlatego tez waznym jest aby to rodzice przekazywali wiedz¢ mtodym ludziom
o zagrozeniach wieku dorastania i rozmawiali z nimi o szkodliwo$ci zazywania substancji
psychoaktywnych takich jak papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze czy tez leki. Dlatego tez
spytaliSmy uczniow szkét czy rodzice rozmawiali z nimi na temat zagrozen zwigzanych

z uzaleznieniem od narkotykow czy tez dopalaczy.
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26. Czy rodzice rozmawiali z Tobg kiedykolwiek na temat zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniem od narkotykéw/dopalaczy?

41

Tak, dos¢ czesto Tak, ale rzadko Nie

Mtodzi respondencji wskazali w 41 przypadkach (36%), ze tak ale rzadko, w 32
przypadkach (28%), ze w ogole nie rozmawiali o zagrozeniach zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych. Tak dos$¢ czesto — takiej odpowiedzi udzielito 26 respondentow
(23%).

Skala problemu dotyczaca zazywania narkotykow czy tez dopalaczy réwniez jest

poréwnywalna do tego, co odnotowali$my w badaniach w roku 2016 1 nie zmienia sig.

ZapytaliSmy rowniez mtodych respondentow na temat ich wiedzy dotyczacej
dostepnosci substancji psychoaktywnych na terenie Gminy i Miasta Tuliszkow.

Piwo, cydr, papierosy i wino to te substancje, jakie wskazuja miodzi ludzie, ktorych
nabycie byloby bardzo tatwe. Najtrudniej wedlug badanych kupi¢ byloby heroing, kokaine

1 amfetaming, jak roOwniez esctazy, marihunag¢ i1 haszysz oraz dopalacze.
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27. Gdybys chial/a zdoby¢ kazda z nast¢pujacych substancji, jak
trudne byloby to dla Ciebie?

M Nie mozliwe M Bardzo trudne m Dos¢trudne M Dos¢tatwe M Bardzotatwe M Nie wiem
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28. lle razy w czasie ostatnich 30 dni (jesli w ogole) kupiles/as
jakis napoj alkoholowy, (tzn. piwo, wino, wodke) na swoje
potrzeby?

B Nie kupowatem BW1-2razy W3-5razy M6-9razy W10-19razy ® 20 lub wiecej razy

Piwo Woaddka Wino

Pytajac o to ile razy w ciggu ostatnich 30 dni mtodzi respondenci kupili jaki§ napdj
alkoholowy otrzymaliSmy odpowiedz, ze ok. 80% badanych takich zakupoéw nie dokonywato.
Jednak pojawiy si¢ rowniez odpowiedzi twierdzace zarowno przy zakupie piwa, wodki jak
1 wina.

29. Jak sadzisz?

Gdybys chcial/a napi¢ sie alkoholu (lub jesli juz pijesz) jak
sadzisz, czy Twaj ojciec i Twoja matka pozwoliliby Ci na to?

m Nigdy nie pozwala M Pozwala, ale tylko przy rodzicach

Pozwala takze bez obecnosci rodzicow B Trudno powiedzieé

8

Ojciec Matka

We weczesniejszych pytaniach ankietowych sprawdzaliSmy czy rodzice badanych
respondentow wiedza o tym, ze mtodzi ludzie spozywajg alkohol. Teraz dopytaliSmy o to czy
wiedzac o tym, ze mlody cztowiek sigga po tg substancje psychoaktywng pozwoliliby na to,

aby ich dziecko spozywalo alkohol. Wigkszo$¢ miodych ludzi odpowiedziata, ze ani ojciec
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(64%), ani matka (71%) nigdy nie pozwolitoby im spozywac alkohol. Niemniej pojawily si¢
odpowiedzi twierdzace i 7% badanych uwaza, ze ojciec oraz 4,5% ze matka, pozwolitby im

na spozycie alkoholu ale przy nich.

3.5.5. Mlodziez a przemoc

Zagrozenie dzieci 1 mtodziezy przemoca, niestety zwlaszcza przemoca stosowang
wobec mlodych ludzi przez najblizszych, jest szczegodlnie niepokojacym zjawiskiem,
majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Z badan wynika, Zze ofiarami przemocy
w rodzinie sg przede wszystkim dzieci. Niestety wickszo$¢ sytuacji przemocowych wobec
dzieci pozostaje ukryta ,w czterech $cianach”, gdzie nie ma $wiadkow 1 mozliwej
bezposredniej pomocy. Dlatego tez zjawisko to wymaga diagnozowania i podejmowania
srodkow zaradczych, zanim przybierze ono jeszcze bardziej krzywdzaca forme. Celem
podjetych badan, byla préba okre§lenia obszaru zagrozenia mlodziezy wybranych szkot
oraz rozmiaru badanego zjawiska, a takze postawy mitodych ludzi wobec zachowan
przemocowych. Warto w tym miejscu zdefiniowa¢ pojecie przemocy w rodzinie,
bo to wlasnie na niej skupiaty si¢ prowadzone badania.

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1249) przemoc w rodzinie to jednorazowe albo

powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste

0sOb najblizszych (w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu Karnego), a takze innych osob
wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknigtych przemoca.

Z ,,Ogolnopolskiej diagnozy skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci” z 2018 roku,
przeprowadzonej przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sit¢ wynika, ze przewazajaca wigkszos¢
polskich nastolatkow — 72% doswiadczyta w swoim Zzyciu przynajmniej jednej formy
krzywdzenia. W poroéwnaniu do podobnych badan przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii, skala krzywdzenia dzieci w naszym kraju, zwlaszcza
przemocy fizycznej ze strony dorostych jest znaczaco wyzsza: w Polsce odsetek osob, ktore

przemocy doswiadczyty wynosi 21% natomiast w Wielkiej Brytanii trzy razy mniej, bo 7%.
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Z tych samych badan wynika, ze respondenci (mtodziez w wieku 11-17 lat)
najczescie] doswiadczaja przemocy rowiesniczej — 57%. Ofiarami przemocy ze strony
bliskich 0s6b dorostych padto w ostatnim roku 27% badanych. Najwazniejsze wyniki

przedstawia wykres ponize;j.

Doswiadczenie glownych kategorii wiktymizacji, w ciagu calego zycia
i w ciagu ostatnich 12 miesiecy

zaniedbanie 0 6

wykorzystywanie seksualne 3

obciazajgce doswiadczenia 20

seksualne 12

wiktymizacja posrednia 3 13 Kiedykolwiek
Ostatni rok

32

przestepstwa konwencjonalne 1 ST

przemoc ze strony bliskich 41
dorostych | | %7
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W styczniu 2012 roku weszta w zycie ustawa O wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpczej, ktora zostata wprowadzona: ,,dla dobra dzieci, ktére potrzebuja szczegodlnej
ochrony i pomocy ze strony dorostych, srodowiska rodzinnego, atmosfery szczescia, mitosci
1 zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwdéj 1 przyszta samodzielno$¢ zyciowa, dla
zapewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolnosci” (Ustawa O wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastegpczej) okreslajaca wiele nowych zadan z zakresu wspierania rodziny.
Warto takze wspomnie¢, ze z dniem 13 lipca 2017 roku weszta w zycie nowelizacja Kodeksu
Karnego zaostrzajaca m.in. kary dla sprawcow przemocy wobec dzieci oraz wprowadzajgca
prawny obowigzek kazdego obywatela do reagowania i zglaszania sytuacji, gdy posiada on

wiedze o ciezkim przestepstwie popelnionym wobec dziecka.

Okoto dwoéch piagtych dorostych Polakow (42%) uwaza, ze potrzebna jest zmiana
przepisow w celu zapewnienia dzieciom wlasciwej ochrony przed przemoca w rodzinie.
Mniej wigcej tyle samo osob (41%) jest natomiast zdania, ze obecnie obowigzujace przepisy
prawa w wystarczajagcym stopniu chronig dzieci, trzeba je tylko lepiej egzekwowac. Zdania
wiec sg podzielone. Z przedstawionych danych wynika jasno, ze problem przemocy wobec

dzieci i mlodziezy jest nadal aktualny. Nalezy bezsprzecznie podejmowac dziatania majace
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na celu zmniejszenie, a docelowo calkowite wyeliminowanie tego zjawiska. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie diagnozy zjawiska, gdyz bez informacji nie mozna podejmowac

dziatan, poniewaz moga okazac si¢ niewystarczajace.

Nieco tytutem wstepu zapytaliSmy miodych respondentow o to, czym wedtug nich jest

przemoc.

30. Czym jest dla Ciebie przemoc?

Przemoc naszym respondentom kojarzy si¢ gtdéwnie z biciem kogo$ — 55,5% uczniow
wybrato wilasnie t¢ odpowiedz. Trudno si¢ z nimi nie zgodzi¢, jednak nalezy pamigtac,
ze przemoc to nie tylko bicie. Mozemy mie¢ do czynienia z przemoca fizyczna, ale takze
psychiczng (ponizanie kogo$ wybrato 30,8%, a wy$miewanie wybrato 25,2% uczniow),
ekonomiczng (niezabezpieczenie podstawowych §rodkow wybrato jedynie 15% uczniéw) czy
niestety popularng w ostatnim czasie cyberprzemocg — szykany w Internecie za przemoc
uwaza 29% uczniow.

ZapytaliSmy tez, mtodych ludzi czy byli $wiadkami przemocy i gdzie ten akt

przemocy miat miejsce.

37



31. Czy byles kiedykolwiek swiadkiem przemocy?

Tak

Nie

Kiedykolwiek swiadkiem przemocy byto 40% badanych, a miejscem gdzie najczesciej
dochodzilo do przemocy byta szkota (24%), kolejne wskazane miejsca to miejsce publiczne
np. ulica — (15%) 1 Internet (13,2%)

W badaniach przeprowadzonych w roku 2016, 49% uczniéw szkol podstawowych
146% uczniow szkét ponadpodstawowych wskazato, ze byli $wiadkami przemocy.
Najczes$ciej miejscem tejze przemocy byla szkola (36% badanych uczniow szkot
podstawowych 1 33% ucznidow szkot ponadpodstawowych wskazalo to miejsce), dodatkowo
Internet 1 miejsce publiczne.

Wyniki ostanich pigciu lat s porownywalne.

32. Gdzie mial miejsce akt przemocy, ktorego byles/as swiadkiem?

50

Nie bytem

Swiadkiem Na terenie .

przemocy szkoty W Internecie W miejscu
publicznym w .|n.nym
np. na ulicy miejscu
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Najczesciej przemoc ta kierowana byta do osob, ktorych nie znajg respondenci (23%)
oraz wobec kolegow i kolezanek (21%) i tak to tez przedstawiata mlodziez w roku 2016, tj.
przemoc o ktorej wiedzieli badani byla najczesciej kierowana wobec kolegéw i kolezanek
(39% ucznidw szkot podstawowych 1 35% ucznidow szkot ponadpodstawowych wskazato takg
odpowiedz).

33. Wobec kogo byla stosowana przemoc, ktorej byles/as
swiadkiem?

52

Nie bytem

Swiadkiem Wig;;;Ob z Wobec
przemocy 4 kolegdw i WObeF . Wobec
kolezanek nauczycieli . Inne
nieznanych
0sob

Przemoc jest niestety ciagle w naszym spoteczenstwie oraz w spolecznos$ciach
lokalnych swego rodzaju tematem ,tabu”. Ludzie, zarowno dorosli, jak 1 mtodziez rzadko
przyznaja si¢ do tego, ze sg ofiarami przemocy, a wrecz przeciwnie, czesto ukrywajg ten fakt
przed innymi. Tym bardziej jesli sytuacja przemocy ma miejsce w najblizszym otoczeniu,

w domu.

By nieco zglebi¢ temat zapytaliSmy ankietowang miodziez o to, czy doswiadczyli
okreslonych form przemocy ze strony os6b najblizszych. Poproszono ich takze o okre$lenie,

kto konkretnie stosowat wobec nich przemoc.
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34. Czy doswiadczyles ze strony czlonkow twojej rodziny, ktoregos
z ponizszych zachowan?

B Brat M Siostra mBezosoby MKuzynka M Kolega

21

Badane osoby jako te, od ktorych do$wiadczali przemocy wskazywali najblizszych
czyli rodzenstwo, ale tez kuzynostwo czy tez kolegéw. Kiedy spojrzymy na statystyki
policyjne z 2019 roku okazuje si¢, ze sprawcy — nieletni stanowig 0,4% wsrod podejrzanych
o sprawstwo przemocy Ww rodzinie. Dane te sg alarmujace 1 pokazujg jak wazna jest
profilaktyka przemocy ws$réd mtodziezy.

Przemocy do$wiadczyto 10% badanych.

W tym to przypadku w roku 2021, w porownaniu do badan przeprowadzonych w roku
2016 odnotowano spadek. W roku 2016 przemocy do$wiadczylo 26% badanych uczniow

szkot podstawowych 1 24% ucznidw szkot ponadpodstawowych).

35. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczaé przemocy?

P 4 v

Tak Nie Nie wiem
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Mtodych ludzi zapytali$my takze o to, czy w ich szkole wystepuje problem przemocy
migdzy uczniami. 24,6% badanych wskazalo, ze w ich szkole taki problem wystepuje i 16%
badanych doswiadczyto przemocy ze strony swoich kolegow.

W roku 2016, 45% wucznidow szkot podstawowych 1 38% ucznidw szkot
ponadpodstawowych wskazato, ze w ich szkole wystepuje problem przemocy migdzy
uczniami. 15% ucznidw szkot podstawowych 1 25% ucznidw szkodt ponadpodstawowych
doswiadczyto przemocy ze strony swoich rowiesnikéw. W tym to przypadku odnotowali§my

niewielki spadek tego, tak niebezpiecznego zjawiska.

36. Czy w twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy
uczniami?

Tak Nie Nie wiem

37. Czy kiedykolwiek doswiadczaé przemocy ze strony swoich
rowiesnikow?

A 4

Tak Nie Nie wiem
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Teorii odno$nie powstawania agresji jest wiele, zadna jednak z nich nie
usprawiedliwia czyndéw agresywnych wobec innych osob. Mozemy moéwi¢ o pewnym
,profilu sprawcy przemocy” — bardzo czgsto jest to osoba przekonana o swoim oczywistym
prawie do decydowania w imieniu innych, majaca autorytarne i sztywne poglady,
charakteryzujaca si¢ niskim poziomem empatii, matg wrazliwos$cig, niskim poczuciem
wlasnej warto$ci, brakiem umiejgtnosci rozpoznawania wilasnych stand6w emocjonalnych
i problemem z przezywaniem ztosci, gniewu, czy frustracji. Jednakze posiadanie
okreslonych cech nie zmusza nas do podejmowania zachowan przemocowych, ani w zaden
sposob ich nie usprawiedliwia. Bardzo wazne jest, by przekazywa¢ mtodym ludziom bardzo
istotng 1wyrazng informacj¢ o braku przyzwolenia i1 usprawiedliwienia stosowania
przemocy. Stosowanie przemocy wobec innych nie jest czym$ zwyczajnym i nie moze by¢
czym$ powszechnym, a niestety tak czesto mys$la mtodzi ludzie.

Dlatego tez spytaliSmy o to, czy badani rowniez byli w gronie tych, ktérzy stosuja
przemoc w grupie rowiesniczej. Badanie wskazato, ze az 10,6% respondentéw stosowato
przemoc wobec swoich rowiesnikdw. W badaniach prowadzonych na terenie Gminy i Miasta
Tuliszkow w roku 2016, az 18% uczniow szkot podstawowych 1 25% ucznidw szkot
ponadpodstawowych wskazato, ze stosowali przemoc wobec rowiesnikow. W tym zakresie

odnotowano pozytywny spadek.

38. Czy samemu zdarzalo Ci si¢ stosowa¢ przemoc wobec
rowiesnikow?

el 4

Tak Nie Nie wiem

Przemoc to nie tylko $rodowisko réwiesnicze, ale rowniez Srodowisko rodzinne.

Zapytalismy mtodych respondentow czy oni musza si¢ mierzy¢ z tym problemem we
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wlasnym domu. Na to pytanie uzyskaliSmy odpowiedzZ przeczaca. 83% badanych stwierdzito,
ze w ich domu nie wystepuje problem przemocy, a 6,55 uznato, ze nie wie.
W badaniach z roku 2016 — 2% uczniow szkot podstawowych i 4% uczniow szkot

ponadpodstawowych wskazato, ze w ich domach wystepuje problem przemocy.

39. Czy w twoim domu wystepuje problem przemocy?

Ay - 4

Tak Nie Nie wiem

Ale juz w kolejnym pytaniu o rodzaj przemocy z jakim si¢ zetkneli mlodzi ludzie
w domu, wskazuja oni, ze 7% uczniéow spotkato si¢ w domu z przemoca fizyczna, a 2,7%

z przemocg psychiczng.

40. Z jakimi formami przemocy w rodzinie si¢ zetknales/ zetn¢las?
(mozna udzieli¢ kilka odpowiedzi)

b

Fizyczna Psychiczna Ekonomiczna Seksulana
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« Fizyczna (bicie, duszenie, kopanie, policzkowanie, popychanie, cigganie za wtosy,
drapanie, plucie),

% Psychiczna (grozenie, szantazowanie, méwienie brzydkich, wulgarnych stow na
drugg osobg, wyzwiska, ograniczenie swobody, wysmiewanie),

«» Ekonomiczna (zaniedbanie dzieci, brak jedzenia w domu, brak uwagi
1 zainteresowania rodzicéw dzieckiem, nie dbanie o czysto$¢ ubran, odziezy dziecka,
brak odpowiednich warunkéw do nauki),

« Seksualna (dotykanie w miejscach intymnych, zmuszanie do ogladania zdj¢¢, filméw

dozwolonych tylko dla dorostych, zmuszanie do wspotzycia).

3.5.6 Mlodzi Polacy i Internet

Nadmierne korzystanie z Internetu jest dzi§ niezwykle powaznym problemem
spolecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczego6lnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodltagcznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spotecznego
oraz rozrywki. Wlasciwie cata aktywno$¢ mtodych ludzi skoncentrowana jest wokoét tego,
co oferuje im Internet. Caty czas trwa dyskusja, czy termin ,,uzaleznienie” jest adekwatny
do problemu nadmiernego korzystania z Internetu. Niezaleznie jednak od debaty ekspertow,
badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy 1 wymaga szybkiej reakcji
rodzicéw, opiekunow i pedagogow. Jak wynika z publikacji L. Kirwit ,, Polskie dzieci
w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czes¢ 2. Czesciowy raport z badan EU Kids
Online II przeprowadzonych wsrod dzieci w wieku 9 — 16 lat i ich rodzicow” podczas
ostatniego badania EU Kids Online przeprowadzonego wsrod dzieci z 25 panstw Europy
okazato sie¢, ze niedojadanie lub niedosypianie z powodu surfowania po sieci deklaruje prawie
20% polskich nastolatkow. Ponad 30% mtodziezy odczuwa dyskomfort, kiedy nie ma dostepu
do Internetu, a 35% przyznaje, ze Internet ma niekorzystny wptyw na ich relacje z rodzing lub
przyjaciéimi. Nadmierne korzystanie z Internetu przez dzieci ma réwniez ogromny wplyw
na ich rozw0j emocjonalny. Dzi$ ten problem coraz bardziej si¢ nasila i mtodzi ludzie coraz
czegsciej swe dotychczasowe zycie przenosza do $wiata wirtualnego.

Ogromnym  problemem  zwigzanym z Internetem  jest  cyberprzemoc
(ang. cyberbullying). Okreslenie to dotyczy wykorzystywania technik informacyjnych
1 komunikacyjnych do $wiadomego, wielokrotnego 1 wrogiego zachowania si¢ osoby

(lub grupy o0s6b), majacego na celu wyrzadzenie krzywdy innym. Jest to zjawisko
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stosunkowo nowe i ciaggle ewoluujace. Wedtlug badan przeprowadzonych przez Fundacje
Dzieci Niczyje pod hastem ,,Przemoc rowiesnicza a media elektroniczne” wynika,
ze w Polsce ponad potowa dzieci, ktore korzystajg z Internetu do§wiadcza przemocy w sieci
w postaci wyzywania (47%), ponizania 1 o$mieszania (21%), czy tez straszenia
1 szantazowania (16%). Mtodziez pada rowniez ofiarg réznego rodzaju intryg z uzyciem
Internetu lub telefonéw komodrkowych, przyktadowo 29% z nich doswiadczyto wiaman
na konta w serwisach spotecznos$ciowych, czy tez sytuacji kradziezy tozsamosci. Z sytuacja
gdzie opublikowano w sieci kompromitujagce materialy (zdjecia, filmy, teksty) miato

stycznos¢ 14%.

3.5.7 Mlodziez a Internet

Trudno wyobrazi¢ sobie dzisiejsze funkcjonowanie zarowno mlodziezy,
jak 1 dorostych bez dostepu do Internetu. Bardzo czgsto jest tak, ze realne Zycie przenosi si¢
w §wiat wirtualny — mamy wigce] znajomych na portalach spotecznosciowych niz
w rzeczywistosci spotykamy. Ryzyko dziata takze w druga stron¢ zwlaszcza, jesli chodzi
o dzieci. Sg one przekonane, ze majg takie same umiej¢tnosci jak ich awatary w przerdznych
grach komputerowych. Niejednokrotnie dochodzi do tragedii, bo gracz nie jest w stanie
rozrdzni¢ prawdziwego zagrozenia od wirtualnego, a tym samych atakuje prawdziwych ludzi
W swoim otoczeniu, zazwyczaj najblizszych.

Badajac wsrod miodych ludzi takze inne uzaleznienia, zapytaliSmy ich o to, w jaki
sposob najczesciej spedzaja czas wolny. Czesto mtodzi ludzie wybierali wigcej niz jedng

odpowiedz.

45



41. Jak najczesSciej spedzasz swoj czas wolny?
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Najwickszy odsetek badanej mlodziezy spgdza swdj czas wolny spotykajac sie
z przyjaciétmi — 70,5% uczniéw tak wybrato. Niebezpieczenstwo uzaleznienia od telefonu
potwierdza si¢ w odpowiedziach naszych mtodych ankietowanych — 53% uczniow spg¢dza
czas wolny na korzystaniu z telefonu komorkowego, czy smartfona. Cze$¢ spedza czas
z rodzing — 53% uczniow. Bardzo pocieszajace jest tez to, ze 42,5% badanej grupy w wolnym
czasie uprawia sport. Mlodzi ludzie, ktorzy wybrali odpowiedz ,,inne” najczesciej twierdzili,
ze spedzajg wolny czas: czytajgc, na pracy w ogrodzie, na uczeniu si¢, zabawie z bratem,

stuchajac muzyki, rysowaniu, malowaniu, czy tez spaniu.

Pytajac mtodych ludzi o to, od czego czlowiek moze si¢ uzalezni¢, bardzo czgsto
styszymy, ze ,,od wszystkiego”. Prawda jest, ze wiele zar6wno substancji, jak 1 czynnosci
moze by¢ uzalezniajgce, jednak, by zdiagnozowac uzaleznienie spelnione musza by¢
okreslone kryteria. Kryteria Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-10 pozwalajace
diagnozowa¢ uzaleznienie jako objawy uzaleznienia wymieniane s3: silne pragnienie
przyjmowania substancji, poczucie przymusu; trudno$¢ kontrolowania zachowania
zwigzanego z przyjmowaniem (niemozno$¢ zakonczenia, niemozno$¢ ograniczenia ilosci);
fizjologiczny objaw odstawienia (drzenie mig$niowe, bezsenno$¢, nudnosci, drazliwos$é);
tolerancja na coraz wigksze dawki; przyjmowanie substancji, pomimo wyraznych szkod dla

organizmu oraz zaniedbywanie innych aspektéw zycia — liczy si¢ tylko uzywka.
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Naszych mtodych respondentow zapytaliSmy takze o to, czy oni sami majg wiedzg
na temat tego, od czego mozna si¢ uzalezni¢. Mogli oni wsrod odpowiedzi wskazaé kilka

ewentualno$ci.

42. Czy twoim zdaniem od ktorejs z wymienionych rzeczy mozna
sie uzaleznié¢?

mTak mNie ® Niewiem

LT

Telefon Zakupy Hazard Internet Sport Praca
komorkowy

Najwiecej badanych uczniow wskazato, ze uzalezni¢ mozna si¢ od telefonu
komoérkowego — 85%, Internetu — 81% o0s6b oraz hazardu — 75% wskazalo wlasnie taka
odpowiedz. Oczywiscie wszystkie odpowiedzi wymienione jako mozliwe w tym pytaniu byty
prawidltowe 1 obrazujg najcz¢stsze uzaleznienia behawioralne z jakimi mamy do czynienia
w dzisiejszej rzeczywistosci.

Terminem ,,uzaleznienia behawioralne” okresla si¢ formy zaburzen niezwigzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem
pewnych czynnos$ci. Mowimy wtedy o uzaleznieniu od czynno$ci, zachowan, popedow
(actionaddiction, behavioraldependency) takich, jak: gry komputerowe i hazardowe, Internet,

jedzenie, praca, seks, zakupy czy telefon komorkowy.
Jednym z symptomoéw uzaleznienia jest zaniedbywanie innych obszarow zycia,

niezwigzanego z uzywka. Dlatego zapytaliémy naszym mtodych respondentow, czy zdarzyly

im si¢ takie sytuacje.
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43. Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ zaniedba¢
obowiazki/znajomych/rodzine, bo stracile$/as poczucie czasu
przebywajac w sieci, badz korzystajac z telefonu komorkowego?

Czesto Rzadko Nigdy

Niestety az 13,2% uczniow twierdzi, ze czg¢sto zaniedbuje rodzing, przyjaciol, czy
obowiagzki na rzecz telefonu, czy Internetu. Potwierdza to takze wnioski uzyskane
w poprzednim pytaniu. Moze to by¢ juz powazny sygnal, ze u mtodego cztowieka pojawiaja
si¢ pierwsze symptomy uzaleznienia. Dlatego wazne, by w dziataniach profilaktycznych nie
pomijac takze kwestii uzaleznien behawioralnych.

W zwigzku z coraz wigkszym zainteresowaniem mtodych ludzi Internetem
1 funkcjonowaniem w sieci, niestety pojawia si¢ takze znacznie wigcej sytuacji przemocy
w Internecie, czyli tzw. cyberprzemocy. Doswiadczajg jej wszyscy, bez wzgledu na wiek,
jednak mtodych ludzi dotyka ona znacznie bardziej. ZapytaliSmy naszych ankietowanych

takze o to, czy wiedzg co to jest cyberprzemoc.

44. Czy wiesz czym jest cyberprzemoc?

Tak Nie
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Pozytywnie na to pytanie odpowiedzialo 63,5% badanych uczniow. W roku 2016
rowniez zapytano mtodziez o to, czy wiedza czym jest cyberprzemoc. W tych to badaniach
79% ucznidow szkot podstawowych 1 89% ucznidow szkot ponadpodstawowych stwierdzito, ze

wie co to znaczy.

Kolejne pytanie dotyczyty tego czym cyberprzemoc jest wedlug badanych:

Cyberprzemoc to: hejt, obrazanie w Internecie, przemoc, przemoc psychiczna
wyzwiska, wySmiewanie w Internecie, ngkanie, agresja, przesladowanie.

Skoro mtodzi ludzie w wigkszosci wiedzg czym jest cyberprzemoc to tez zapytaliSmy
ich o to czy znaja zasady ,,dobrego zachowania” w Internecie.

28,5% badanych odpowiedziato, Ze zna zasady ,,dobrego zachowania” w Internecie.

46. Czy znasz zasady dotyczace dobrego zachowania w
Internecie? (jesli udzielites odpowiedzi '"tak" wypisz je)

Tak Nie

Wedhlug respondentéw, zasady dotyczace dobrego zachowani w Internecie to: nie
podawanie swoich danych osobowych, nie wchodzenie w nieznane linki, nie nawigzywanie
kontaktow z obcymi, bycie mitym, kulturalnym, nie hejtowanie, nie wyzywanie, nie

dokuczanie, nie uzywanie przeklenstw, nie spamowanie.

Nastepnie zapytaliSmy badanych czy oni sami doswiadczyli kiedykolwiek
cyberprzemocy. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, zZe 57,2% nie doswiadczyto
cyberprzemocy (rok 2016 — 75% ucznidow szkot podstawowych 1 77% uczniow szkot

ponadpodstawowych), twierdzaco odpowiedziato 7,1% (rok 2016 - 7% uczniow szkot
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podstawowych 1 9% uczniow szkét ponadpodstawowych). Dodatkowo 3.6% badanych
stwierdzilo, ze to oni sami byli sprawcami cyberprzemocy (rok 2016 — 5% badanych

uczniow).

47. Czy doswiadczyles kiedykolwiek cyberprzemocy?

Tak bytem Tak, bytem ofiarg Nie Nie wiem
sprawca

Kiedy mowimy o dziataniach profilaktycznych jedna z fundamentalnych kwestii,
powinno by¢ takze wskazanie mitodym ludziom mozliwosci pomocy. Wcigz mato mowi
si¢ o instytucjach, o organizacjach pozarzadowych, ktore wspierajg zard6wno osoby
borykajace si¢ z problemem uzaleznienia, czy tez przemocy, ale takze ktére obejmujg swoim
wsparciem ich najblizszych. Dlatego tez poprosiliSmy miodych ludzi, aby wskazali osoby czy

tez instytucje do ktérych zwrdciliby si¢ o pomoc.

48.Wskaz osoby i/lub instytucje do ktorych zwrdécitbys/kabys si¢ 0 pomoc w sytuacji:

v' uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki i inne):
badani wskazali: rodzina, rodzice, psychiatra, psycholog, terapeuta, szpital, odwyk,
przyjaciel, Policja, Urzad Gminy, OPS, pedagog szkolny, chtopak, poradnia
uzaleznien, nauczyciele,

v doswiadczania przemocy w szkole lub domu:
badani wskazali: rodzina, Pani dyrektor, nauczyciele, psycholog, pedagog szkolny,
rodzice, OPS, Policja, Niebieska Linia,szkota, ale tez nie zwrdciliby si¢ do nikogo,

v’ uzaleznienia od wykonywania czynno$ci typu: surfowanie w Internecie,

zakupy, hazard, gry komputerowe)
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badani wskazali: psychiatra, pogotowie, pedagog, rodzice, przyjaciele, chtopak,

klinika uzaleznien, ale tez nie zwrocili si¢ do nikogo.

PoprosiliSmy réwniez ankietowanych aby udzielili nam informacji dotyczacych
wiedzy na temat tego, czy uczestniczyli oni kiedykoliwek w warsztatach czy tez innych
zajeciach zawierajacych elementy dziatan profilaktycznych i czy byly one przydatne czy tez
przyniosty oczekiwane rezultaty. 32,5% badanych odpowiedziato twierdzaco,

49.Czy uczestniczyles/as$ kiedykolwiek w warsztatach lub
innych zajeciach z elementami profilaktyki? (jesli

udzieliles/as odpowiedzi "tak" napisz czy Twoim zdaniem
takie zajecia przynoszg rezultaty i sq przydatne)

Tak Nie

Ankietowani uczniowie stwierdzili, ze warsztaty lub inne zaj¢cia z elementami
profilaktyki sa przydatne i lubig takie zajecia. Przynoszg one rezultaty, sa rozwijajace, ale
zalezy to od nauczyciela.

Na pytanie w zajeciach z jakiego zakresu chcieliby uczestniczy¢ odpowiedzieli, ze
w zajeciach o tematyce: uzaleznien, cyberprzemocy, uzaleznien od gier komputerowych ale

tez motywowania do nauki czy tez wspotpracy grupy po pandemii.
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4. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych mieszkancéow Gminy

i Miasta Tuliszkow

4.1 Temat i cel badania

Gléwnym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
zagrozen 1 problemow spolecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego, zjawiska
uzywania narkotykow, zjawiska przemocy, a takze oszacowanie skali wystepowania tych
zjawisk w badanej gminie. Poruszony zostat takze z mieszkancami problem nadmiernego

korzystania z Internetu oraz gier hazardowych.

4.2 Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materiatu badawczego zastosowang w niniejszym badaniu byta
anonimowa ankieta rozdawana. Przy wypehianiu ankiety, respondent byl informowany
ojej anonimowosci oraz o wykorzystaniu badan w celach analiz statystycznych,
stanowigcych podstawe do konstruowania programéw pomocowych w miescie.

Kwestionariusz ankiety sktadal si¢ z 43 pytan oraz metryczki.

4.3 Badana populacja

Badaniem objgta zostata grupa 200 dorostych mieszkancow Gminy 1 Miasta

Tuliszkéw, z czego 67% stanowity kobiety, natomiast pozostate 33% stanowili me¢zczyzZni.

Ple¢
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Wiek

w tym kobiety

w tym mezczyzni
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Wyksztalcenie

Podstawowe: Gimnazjalne:
5 2

Wyksztalcenie - kobiety

Podstawowe: Gimnazjalne:

Wyksztalcenie me¢zczyZzni

Podstawowe: Gimnazjalne:
0
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Aktywnos$¢ zawodowa

Bezrobotny: Student: 12

Rencista/ 13
emeryt: 8

dorywcza:

Aktywnos$¢ zawodowa - Kobiety

Bezrobotny: 11 g¢\,dent: 8

Rencista/

Dzia?g? r%ggll
gospodarcza;

Praca
dorywcza: 9

Aktywnos$¢ zawodowa mezczyZni

. Student: 4
Rencista/ Bezrobotny: 2

emeryt: 4
Dziatalnos¢
gospodarcza:
7
Praca
dorywcza:
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Stan cywilny

Wdowiec/

wdowa: 3
Rozwiedziony
/w separacji:

Kawaler/

Stan cywilny - kobiety

Wdowiec/

Stan cywilny - me¢zczyzni

Wdowiec/
wdowa: 0

Rozwie
/w sep
5
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4.4 Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostalo we wrzesniu 2021 roku na terenie Gminy i Miasta

Tuliszkow.

4.5 Rezultaty badan

4.5.1 Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych mieszkancow

W pierwszym zadanym pytaniu poprosiliSmy mieszkancéw o uszeregowanie
probleméw spotecznych od najwazniejszego do najmniej waznego wedtug nich. Jako
najwazniejszy mieszkancy wskazali alkoholizm, przemoc w rodzinie, narkomani¢/dopalacze
oraz picie alkoholu przez mtodziez. Na kolejnych miejscach znalazly si¢: przemoc 1 agresja
na ulicy, przestepczos¢, zty stan zdrowia spoteczenstwa, sytuacja mieszkaniowa, bezrobocie,
spadek stopy zyciowe] oraz kryzys moralny. Pierwsze trzy pozycje wskazane przez
mieszkancow Tuliszkowa wyraznie wskazuja kierunek dziatan, jakie powinny zosta¢ podjete
na terenie gminy odnosnie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Takze problem przemocy, pomimo wielu dziatan zakrojonych na szerokg skale, jest
w Polsce nadal bardzo aktualny, co wida¢ w otrzymanych wynikach badan. Dziatania majace
na celu wyeliminowanie zachowan przemocowych zwlaszcza wsrdd dzieci 1 miodziezy
iwobec nich, sg niestety niewystarczajgce. Dlatego nalezy skupi¢ si¢ na dziataniach
profilaktycznych majacych na celu zmniejszenie liczby oséb, ktéore doznajg przemocy,

edukowanie w zakresie reagowania i pomocy ofiarom.
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6. Ktore z wymienionych problemow spolecznych sa wedlug
Pana/Pani najistotniejsze w Srodowiku lokalnym?

W bardzo wazne M waine W $redniowazne M matowazne M niewazne

bezrobocie
picie alkoholu przez miodziez
przemoc i agresja na ulicy
przemoc w rodzinie )
sytuacja mieszkaniowa
spadek stopy zyciowej )
zty stan zdrowia spoteczenstwa
kryzys moralny
alkoholizm
narkomania/dopalacze

przestepczosé

4.5.2 Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Doro$li mieszkancy Gminy 1 Miasta Tuliszkéw zostali zapytani o to, czy wiedza,

czym jest alkoholizm. Respondenci wybierali niejednokrotnie wigcej niz jedng odpowiedz.

7. Alkoholizm to:

m Mezczyzni M Kobiety M Ogdtem

Choroba nieuleczalna

Sposdb zycia

Problem z silng wolg

Choroba, ktérg mozna powstrzymac

Utrata kontroli nad wiasnym zyciem
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W badanej grupie dorostych 31% uwaza, ze alkoholizm to utrata kontroli nad
wlasnym zyciem w tym 53% kobiet i 50% me¢zczyzn. Za chorobe, ktéra mozna powstrzymacé
alkoholizm uwaza 22% ankietowanych, natomiast 11% jest zdania, Ze jest to problem z silng
wola.

Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob definiuje zespdt uzaleznienia od alkoholu,
jako:

"Stan zmian psychicznych i zwykle takze somatycznych, spowodowany uzywaniem
alkoholu, charakteryzujacy si¢ okreslonymi reakcjami behawioralnymi 1 innymi, ktore
z reguty obejmujg sktonnos¢ do statego lub okresowego uzywania alkoholu w celu doznania
jego efektow psychicznych, a czasem takze - aby uniknaé ztego samopoczucia wynikajacego
z braku alkoholu; moze wystapi¢ wzrost tolerancji”.

Mozna powiedzie¢, ze wlasciwie wszystkie z wymienionych w tym pytaniu
odpowiedzi, sg poniekad zwigzane z chorobg alkoholowa

W kolejnym pytaniu chcieliSmy sprawdzi¢ w jakim wieku badani siggng¢li pierwszy

raz po alkohol.

8. W jakim wieku mial/a Pan/i pierwszy kontakt z alkoholem?

Mezczyzni M Kobiety M Ogdtem

Nie pamietam
Powyzej 18 roku zycia
16 -18 lat

13-15lat

Ponizej 12 roku zycia

Nigdy nie prébowatem/am alkoholu

Najwigksza grupa badanych wskazata na wiek miedzy 16 — 18 rokiem zycia i1 byto to
48% badanych, w tym kobiet 43,5% i m¢zczyzn 57,5%.

Okazjonalnie po alkohol sigga najwieksza grupa badanych i jest ich 69,5%, w tym
kobiet 78% 1 mezczyzn 53,2%.
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9. Jak czesto pije Pan/i alkohol?:

W Mezczyzni ® Kobiety M Ogdtem

Prawie codziennie
Wiecej niz raz w tygodniu
Kilka razy w miesigcu
Srednio raz w miesiacu
Okazjonalnie

139

Nie pije alkoholu

Wedtug badanych alkoholem, po ktoéry najczesciej siegaja jest wino — 26%, w tym
kobiety 33% 1 m¢zczyzni 11,8%. Kolejny rodzaj alkoholu, ktory wymieniali respondenci to
piwo, po ktore sigga 20,5% respondentow, w tym 16% kobiet 1 24,5% mezczyzn.

W tym zakresie mozna zauwazy¢ zmiany w preferencji rodzaju alkoholu po ktoéry
siegajg respondenci. W badaniach prowadzonych w roku 2016 to piwo cieszyto si¢ wigkszym
zainteresowaniem w$rdd respondentdw i na to wtasnie piwo wskazato 41% badanych, a wino

uplasowato si¢ na drugiej pozycji z wynikiem 37%.

10. Jaki alkohol spozywa Pan/i najczesciej:

W Mezczyzni ® Kobiety M Ogdtem

Inne

Nie spozywam alkoholu
Piwo smakowe

Piwo 0%

Szampan

Nalewki

Wino

Piwo

Woadka
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11. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu dnia,
w ktorym Pan/i pije?

M Mezczyzni ® Kobiety m Ogétem

11 - 13 porcji

8 - 10 porgji

5 -7 porcji

3 -4 porcje

1-2 porcje

Na pytanie, ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu dnia, w ktorym pije Pan/i alkohol,
najwigcej 0sob wskazato 1 — 2 porcji — 49%, w tym kobiet 56,8% i mezczyzn 34%.

Kolejne pytanie dotyczylo powodow siggania po alkohol przez osoby doroste

1 wlasnie opini¢ na ten temat chcieliémy pozna¢ wérdd dorostych mieszkancéw gminy.

12. Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

W Mezczyzni M Kobiety M Ogdtem

Inne 4

Brak konkretnych powoddéw 6 36

Aby zmiejszy¢ objawy kaca

Pod wptywem znajomych 0 26

Bo lubig jego smak 0

B -
y ztagodzié stres 43

NO

By zapomniec o problemach a1

Dla towarzystwa 109

Chec lepszej zabawy 55
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Najwigcej ankietowanych mieszkancow uwaza, ze ludzie siegaja po alkohol dla
towarzystwa — 54,5%, w tym kobiet 56% 1 me¢zczyzn 51,5%. Jako kolejny z powoddéw
wskazano che¢ lepszej zabawy i by zapomnie¢ o problemach. Jak wida¢ powody, z jakich
ludzie pija alkohol mogg by¢ bardzo rézne 1 wlasciwie kazda osoba pijaca mogtaby wymienic¢
SWOj.

Innymi powodami jakie podawali respondenci byto: okazja do spotkania czy tez
doznania smakowe.

Doro$li respondenci zapytani zostali takze o to, czy zauwazyli zmiany

W obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim §rodowisku, na przestrzeni ostatnich 5 lat.

13. Jak Pana/i zdaniem zmienilo si¢ spozycie alkoholu na
terenie Miasta Gminy Tuliszkow na przestrzeni ostatnich 5
lat?

B Ogétem M Kobiety Mezczyzni

Wzrosto Zmalato Nie widze zmian

Zmiany na tzw. ,minus”’, a wigc wzrost picia alkoholu w S$rodowisku lokalnym
zaobserwowalo az 46,5% badanych w tym kobiet 47,5% 1 49,9% mezczyzn. Jest to bardzo
niepokojacy sygnal, gdyz oznacza to widoczne zmiany w zakresie problemu picia alkoholu.
Takich zmian nie zauwazylo okoto 43% badanych, natomiast 11% uwaza, Ze spozycie
alkoholu na terenie gminy w ciggu ostatnich 5 lat zmalato. Warto zaznaczy¢, ze zmienila si¢

tzw. ,.kultura picia”, co nie oznacza, ze nastgpit spadek spozywania alkoholu.

W roku 2016 r. o wzro$cie spozycia alkoholu wspomniato 25% badanych, a 19%
ankietowanych uwazato, ze maleje. O stalym poziomie spozywania alkoholu méwito 35%

badanych.
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Poziom spozycia napojow alkoholowych w Polsce jest na bardzo podobnym poziomie
od wielu lat, obserwuje si¢ natomiast zmiany w rodzaju alkoholu spozywanego przez

Polakow.

Respondenci zostali rowniez zapytani, czy znajg skutki naduzywania alkoholu.

14. Czy potrafi Pan/i wymienié¢ skutki naduzywania
alkoholu?

B Ogétem M Kobiety = Mezczyzni

143

67
58

21

Tak Nie

73% badanych stwierdzito Ze takie skutki zna, w tym 71% kobiet i 72,8% mg¢zczyzn

odpowiedzialo twierdzaco na zadane pytanie.

15. Jakie skutki Pana/i zdaniem powoduje regularne picie alkoholu?

Ankietowani wymienili:

narazenie organizmu na choroby, choroby psychiczne, depresja, choroba alkoholowa,
uzaleznienia, sklonno$¢ do agresji w rodzinie/w domu, utrata checi/motywacji do
podjecia pracy/pomocy/dbania o swoje zdrowie oraz zycie, utrata przytomnosci,
$mieré, ryzyko wystapienia nowotworéw, problemy z koncentracja, pamiecig, brak
kontroli, utrata bliskich, problemy rodzinne, rozpad rodziny, rozwody, przemoc,

przemoc w rodzinie, bieda, zmiany priorytetow zyciowych.

Na pytanie, czy osoby pijace alkohol w miejscu Pana/i zamieszkania stanowig

szczegoOlne zagrozenie dla bezpieczenstwa 43% badanych odpowiedziato przeczaco, w tym
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kobiet 39% kobiet 1 51,5% mezczyzn. Twierdzaco na pytanie odpowiedziato 36,5%
badanych, w tym 38% kobiet i 36% mezczyzn.
16. Czy osoby pijace alkohol w miejscu Pana/Pani

zamieszkania stanowia szczegolne zagrozenie dla
bezpieczenstwa?

H Ogoétem m Kobiety m Mezczyzni

86

Tak Nie Nie mam zdania

Respondenci zostali zapytani, czy zdarzyto si¢ im kierowaé pojazdem pod wpltywem
alkoholu. Wiekszo$¢ udzielito odpowiedzi przeczacej, jednak niepokojacym jest to, ze zdarza
si¢ to jednak 1 pojedyncze odpowiedzi twierdzace o tym $wiadcza, Raz si¢ zdarzylo 4%

badanym w tym 11% badanym me¢zczynom.

17. Czy zdarzylo sie¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod
wplywem alkoholu badz innych $rodkéw psychoaktywnych?

B Ogétem MW Kobiety = Mezczyzni

191

8 1 7 2 0 2 1 0 1
— —
Nigdy sie to nie Raz mi sie zdarzyto Zdarza misieto  Zdarza mi sie to czesto
zdarzyto sporadycznie
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18. Jak zareagowal(a)by Pan/i na informacje, ze Pan/i
dziecko pije alkohol, pali papierosy badz zazywa inne Srodki
psychoaktywne?

m Mezczyzni M Kobiety M Ogdtem

Nie mam dzieci wiec nie wiem

W ogéle bym nie zareagowat/a

Byt(a)bym niezadowolony/a, ale nic bym z
tym nie zrobit/a

Porozmawiatbym/porozmawiatabym z

dzieckiem i starat/a sie pomac 101

Zdecydowanie wyciggnetabym/wyciggnatbym
konsekwencje

Rodzicow zapytano rowniez o to jak zareagowaliby na informacj¢ o tym, Ze ich
dziecko pije alkohol, pali papierosy czy tez zazywa inne $rodki psychoaktywne. 50,5%
badanych, w tym 51,5% kobiet 1 49% me¢zczyzn porozmawialoby ze swoim dzieckiem
1 staratoby mu si¢ pomoéc, a 41,5% ogétu badanych, w tym 44,5% kobiet 1 37% mezczyzn
zdecydowanie wyciagneliby konsekwencje takich zachowan.

19. Czy w Pana/i miejscowosci osoby niepelnoletnie moga
zakupi¢ alkohol?

B Ogétem M Kobiety = Mezczyzni

Tak Nie Nie wiem

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz w kolejnym pytaniu, w ktérym respondenci

mieli si¢ wypowiedzie¢ na temat mozliwosci zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie,
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twiedzaco odpowiedziato 47,5% badanych (w roku 2016 twierdzaco odpowiedziato 62%
badanych), w tym 44,5% kobiet i 54,8% me¢zczyzn.

20. Czy wie Pan/i jakie dzialania sa prowadzone na terenie
gminy/miasta, by przeciwdziala¢ i zapobiega¢ uzaleznieniom
od alkoholu i narkotykéw/dopalaczy?

m Ogdétem M Kobiety Mezczyzni

134
69 65
16 13
aE
Tak wiem. Jakie? Nie, nie wiem

Zapytalismy respondentow o to, czy wiedzg jakie dziatania prowadzone sg na terenie
Miasta i Gminy Tuliszkow w celu zapobiezenia 1 przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu
i narkotykoéw oraz dopalaczy. Na to pytanie 69,9% badanych odpowiedziato, ze nie wie,
w tym bylo 51,5% kobiet i 65% mezczyzn.

Osoby, ktore odpowiedzialy twierdzaco wymienity nastepujace dziatania o ktérych
wiedzg:

spotkania grupy AA, dzialalno$¢ Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Policja w szkole mowi o tym, spotkania dla dzieci w szkotach, kontrole policyjne,

edukacja publiczna, ulotki, akcje, kampanie, spotkania ,,czytanie pod drzewem”,

pomoc uzaleznionym.

Jednak wigkszo$¢ badanych uwaza, ze nie spotkato si¢ z takimi dziataniami i sg one
niewystarczajace wedtug ich opinii. W taki sposob odpowiedzialo 93,5% badanych, w tym
96,5% kobiet 1 98% badanych me¢zczyzn.

Dziatania profilaktyczne prowadzone w Gminie, o ktorych wspominaja respondenci:
dystrybucja materiatlow informacyjnych w formie ulotek (ktore i tak nie trafiaja do
0sOb zagrozonych), dziatania sportowe, dziatania kulturalne, dziatania grup AA,

swietlice dla dzieci, wyjazdy, wydarzenia.
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21. Czy Pana/i zdaniem dzialania profilaktyczne w Gminie sa
wystarczajace lub czy spotkales sie z profilaktyka
alkoholowa w Gminie?

B Ogbétem M Kobiety = Mezczyzni

187

123

64

Tak Nie

Kolejne pytanie, jakie zadano respondentom dotyczylo ograniczenia sprzedazy

alkoholu na terenie Gminy i Miasta Tuliszkow.

22. Czy Pana/i zdaniem, nalezy wprowadzi¢ na terenie gminy
lub miasta ograniczenia sprzedazy alkoholu?

B Ogdétem ® Mezczyzni M Kobiety

115
Nie mam zdania

Tak, nalezy wprowadzi¢ ograniczenia godzin
sprzedazy alkoholu

Tak, nalezy wprowadzi¢ czasowa prohibicje

Tak

57,5% ogoélu badanych nie ma zdania w tym temacie, w tym 52% kobiet i 62%
mezezyzn. Za wprowadzeniem ograniczen wypowiedziato sie 16,5% badanych w tym 16,5%

kobiet 1 14% mezczyzn.
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4.5.3 Palenie tytoniu

Z dorostymi respondentami Gminy 1 Miasta Tuliszkéw poruszyliSmy takze tematyke
palenia papierosdéw. W dalszym ciagu jest to natog, do ktérego najczesciej przyznaja si¢
Polacy.

Przypomnijmy, ze wedtlug badan Gtownego Inspektoratu Sanitarnego z 2019 roku
wynika, ze do nalogowego (codziennego) palenia przyznaje si¢ ponad jedna pigta Polakow —
21%. Odsetek palaczy jest nieznacznie mniejszy niz w poprzednich latach, kiedy prowadzono
badania (2011 r. — 31%, 2013 r. — 27%, 2015 r. — 24%). Co ciekawe Polska dazy do tego,
by po 2030 roku liczba palaczy zmniejszyla si¢ do okoto 5%. Badania pokazuja takze,
ze w naldég palenia czes$ciej wpadajg mezczyzni niz kobiety. Wigkszo$¢ palaczy przyznaje,
ze zaczela natogowo (codziennie) pali¢ tyton w wieku 15-19 lat — 59% palaczy. Jak pokazuja
wyniki ze wszystkich dotychczasowych edycji badania, ogdlnie rzecz biorac, mezczyzni
zaczynaja pali¢ wczesniej niz kobiety. Palacy tyton mezczyzni czgséciej niz kobiety wpadli
w natog jeszcze przed 20-tym rokiem zycia.

Zbadalismy postawg respondentéw, co do palenia papierosow 1 zapytaliSmy

ich na poczatek o wlasne doswiadczenia odno$nie palenia.

23. Czy kiedykolwiek palil Pan/i papierosy?

B Ogétem M Kobiety = Mezczyzni

115

Tak Nie

Do palenia tytoniu przyznato si¢ az 43,5% ankietowanych mieszkancow, w tym 43,4%

kobiet 1 44% mezczyzn, co niemal dwukrotnie przewyzsza wynik ogdlnopolski. Nieco wiecej
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jednak, bo 55,5% w tym 57,5% kobiet 1 59,5% mezczyzn deklaruje, Ze nigdy nie siggneto po

papierosa.

24. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

H Ogoétem m Kobiety m Mezczyzni

Codziennie Okazjonalnie Nie pale

Codziennie papierosy pali 21,5% ogotu badanych, w tym 14,5% kobiet 1 18,5%
meZCezyzn.

25. Czy uwaza Panl/i, ze jest uzalezniony od papierosow?

B Ogétem ™ Kobiety = Mezczyzni

99

72

Tak Nie

Jednak 49,5% ankietowanych uwaza, ze nie jest uzalezniona od papierosoOw, w tym

54% kobiet 1 42% badanych mezczyzn.
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26. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow?

 Mezczzni M Kobiety ™ Ogotem

Nieszkodliwe

W matym stopniu szkodliwe

Szkodliwe

Bardzo szkodliwe
141

Ankietowani, uwazaja, ze palenie paieroséw jest bardzo szkodliwe, takie zdanie ma

70,5% badanych, w tym 72,5% kobiet i 68% me¢zczyzn.

27. Jak ocenia Pan/i swéj poziom wiedzy na temat alkoholu,
narkotykow/dopalaczy?

B Ogoétem M Kobiety ™ Mezczyzni

122

80

48
32

Uwazam, ze moja wiedza jest wystarczajgca Uwazam, ze moja wiedza jest niewielka

ZapytaliSmy badanych o to, czy ich wiedza na temat alkoholu, narkotykow i dopalaczy
jest wystarczajaca. Twiedzaco na pytanie odpowiedzialo 61% badanych, w tym 64,5 kobiet
154,7% mezczyzn.
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4.5.4 Narkotyki w sSrodowisku lokalnym

Na problemy zwigzane z narkotykami nalezy patrze¢ szeroko, widzie¢ je w konteks$cie
probleméw powodowanych przez uzywanie innych substancji psychoaktywnych.

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie substancje
psychoaktywne niezaleznie od tego, czy legalne, czy nielegalne sg grozne, patrzac na rzecz
z perspektywy zdrowia publicznego.

Wspotwystepowaniu  uzywania roéznych substancji legalnych 1 nielegalnych
towarzyszy interakcja problemow z tym zwigzanych. Nadmierne picie i narkotyki, jezeli
wystepuja jednocze$nie, wywoluja w sumie wigcej powaznych problemoéw. Czesto problem
naduzywania substancji psychoaktywnych taczy si¢ ze zjawiskiem przemocy
czy przestgpczosci. Moze prowadzi¢ do bezrobocia i pogorszenia sytuacji materialne;.
Obserwuje si¢ tez interakcyjny wplyw innych czynnikow, np. stylu zycia, czy warunkow
zyciowych. Osoby, ktére dotkngt juz problem alkoholowy lub staty si¢ regularnymi
uzytkownikami narkotykow, doswiadczaja powaznych szkoéd zdrowotnych, podlegaja

tez procesowi spotecznej degradacji.

28. Ktore z nizej wymienionych skutkow wedlug Pana/i moga by¢
konsekwencjami naduzywania narkotykow/dopalaczy?

H Ogétem m Kobiety Mezczyzni
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Respondenci, wypowiedzieli si¢ takze na temat skutkéw jakie moga byc
konsekwencjami naduzywania narkotykéw czy tez dopalaczy. 89,5% badanych, w tym 61%
kobiet 1 87,9% mezczyzn wskazato na zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego.
Kolejne to pogorszenie si¢ lub zerwanie relacji rodzinnych, obnizenie aktywnosci czy tez
nauki 1 powazne ktopoty finansowe.

29. Czy uwaza Pan/i ze zazywanie narkotykow/dopalaczy
jest szkodliwe dla zdrowia?

B Ogétem ™ Kobiety Mezczyzni

181

12
5 7 1 0 1 1 0 1 7 3 4
| [
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno
powiedzie¢

Respondenci uwazaja réwniez, ze zazywanie narkotykdéw/dopalaczy zdecydowanie
jest szkodliwe dla zdrowia. Tak uwaza 90,5 ogotu badanych, w tym 94,5% kobiet 1 84%
mezezyzn.

ZapytaliSmy tez o to, czy zdarzylo si¢ badanym kiedykolwiek uzy¢ narkotyku lub

innego srodka odurzajacego.
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30. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek uzy¢ narkotyku lub
innego Srodka odurzajacego?

H Ogélem mKobiety m Mezczyzni

192

9 4 5

Nie Tak. Jakiego?

96% badanych odpowiedziato negatywnie, w tym 97% kobiet i 96% me¢zczyzn.

4,5% badanych w tym 3% kobiet i 8% me¢zczyzn, jednak potwierdzito, ze uzyli
srodek odurzajacych 1 wymienili nastgpujagce substancje psychoaktywne jako te, ktore
kiedykolwiek uzyli: amfetamina oraz jej pochodne, MDMA, opioidy, heroina, marihuana.

Czestotliwos$c siggania po narkotyki to rzadziej niz raz w miesigcu i takiej odpowiedzi

udzielito 22,5% badanych, w tym 22% kobiet i 24,6% mezczyzn.

31. Jak czesto siega Pan/i po narkotyki?

H Ogoétem M Kobiety m Mezczyzni

Codziennie Raz wtygodniu 2-3razyw Razw miesigcu Kilka razy w Rzadziej niz raz
tygodniu miesigcu W miesigcu
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32. Jak Pan/i sadzi z jakich przyczyn dorosli siegaja po
narkotyki/dopalacze?

M Mezczyzni ® Kobiety m Ogétem

Inne

Nuda

Presja otoczenia, znajomych
Ciekawos¢

Problemy w pracy, domu

Zabawa, relaks

ZapytaliSmy badanych o przyczyny siggania po narkotyki i dopalacze. 39,5%
badanych, w tym 41,5% kobiet i 43% me¢zczyzn wskazato, ze siegaja po uzywki dla zabawy

1 relaksu. Kolejnym powodem sg problemy w pracy czy tez w domu oraz ciekawosc.

33. Jak ocenia Pan/i dost¢pnos¢ narkotykow/dopalaczy na
terenie Miasta/Gminy Tuliszkéw?

H Ogoétem M Kobiety m Mezczyzni

96 95

9
3 6

Narkotyki s powszechne, Trudno naby¢ narkotyki Nie wiem
wiec tatwo je naby¢
Respondenci zapytani o dostepno$¢ narkotykow/dopalaczy na terenie Miasta/Gminy
Tuliszkow stwierdzili, ze narkotyki sg powszechne 1 latwo je kupi¢. Tak uwaza 48%
badanych, w tym 48,6 kobiet 1 47% mezczyzn. Ale réwniez 47,5% badanych w tym 49,5%
kobiet 1 47% mezczyzn nie wie czy narkotyki sa dostepne na terenie Miasta/Gminy

Tuliszkow.
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34. Jakie jest Pana/i podejscie do uzywania Srodkow
psychoaktywnych przez dorostych?

Mezczyzni ® Kobiety m Ogétem

Nie mam zdania

Cztowiek ma prawo od czasu do czasu do
siegniecia po narkotyk lub dopalacz, to jego...

Cztowiek ma prawo od czasu do czasu do
siegniecia po narkotyk lub dopalacz, np., dla...

Wszystko jest dla ludzi

Powinno sie zawsze zachowac zdrowy rozsgdek
aby nie popasc¢ w natég
Jestem przeciwny/a stosowania narkotykow lub

dopalaczy bez wzgledu na wiek 162

Badani wypowiedzieli si¢ na temat ich podejscia do uzywania Srodkéw
psychoaktywnych przez dorostych. 81% ogoétu badanych w tym 90% kobiet 1 65% me¢zczyzn
jest przeciwna stosowania narkotykéw lub dopalaczy bez wzgledu na wiek. Jednak
i pojawiaty si¢ odpowiedzi wskazujace na to, ze zawsze powinno si¢ zachowaé zdrowy
rozsadek aby nie popas¢ w natog 1 tak wypowiedziato si¢ 13% ogdtu badanych, w tym 11,5%
kobiet oraz 18% mezczyzn.

35. Czy wie Pan/i gdzie nalezy szuka¢ pomocy
w przypadku naduzywania alkoholu badz problemu z

zazywaniem/naduzywaniem substancji
psychoaktywnych?

Mezczyzni ® Kobiety m Ogétem

Trudno powiedzieé 55
76
Nie 57
95

Tak, Gdzie? 21
30
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Ankietowani, na pytanie, czy wiedza gdzie szuka¢ pomocy w przypadku naduzywania
alkoholu badz problemu z zazywaniem czy tez naduzywaniem substancji psychoaktywnych
udzielili w wigkszo$ci odpowiedzi, ze nie wiedzg i jest to 47,5% ogoétu badanych, w tym 42,9
kobiet 1 58% mezczyzn, trudno odpowiedzie¢ - 38% badanych, w tym 84,9% kobiet 1 31,9%
mezczyzn.

Wie o tym 15% badanych, w tym 15,9% kobiet i 12,5% mg¢zczyzn. Jako miejsca,
gdzie mozna szuka¢ pomocy wskazali:

Punkt konsultacyjny, Monar w Koninie, grupy AA, np. w Koninie, przy parafii Kolbe

w Licheniu, psychiatra, GKRPA, Opieka spoteczna, Poradnia AA, Lekarze, Policja,

Gmina, PCPR w Turku, psycholog, Poradnia Zrowia Psychicznego.

4.5.5 Przemoc

Poruszanie tematu przemocy w badaniach ankietowanych zawsze jest obarczone
pewnym ryzykiem. Czesto osoby ankietowane widzac temat ankiety wycofuja
si¢, nie odpowiadaja lub pomijaja pewne pytania, badz tez wprost neguja zasadno$¢
prowadzenia tego rodzaju badan. Jednak przemoc, zwlaszcza ta majaca miejsce w srodowisku
rodzinnym, jest na tyle wazna, ze warto podejmowaé proby analizy zjawiska, by moc

precyzowac dziatania profilaktyczne.

Pytanie rozpoczynajace cze$¢ dotyczaca przemocy dotyczyto wiedzy ankietowanych
dorostych na temat samego poje¢cia ,,przemoc”. Trzeba nadmienié, ze respondenci, ktorzy
wskazali inng odpowiedZz niz ,,wszystkie wymienione” zaznaczali kilka podanych

mozliwo$ci.

Najwigkszy odsetek respondentéw jest zdania, ze wszystkie wymienione w pytaniu
formy dotycza przemocy (83%), w tym 85,9% kobiet i 78% mezczyzn tak uwaza, co zreszta
jest zgodne z prawda. Wedtug 12,5% ankietowanych (kobiet — 12,9%, me¢zczyzn — 11%)
przemoc to ponizanie kogos, natomiast 16% badanych (kobiet — 17,6, mezczyzn — 14%)

wskazato bicie kogos.

Przypominajac definicje przemocy, wedtug ktorej rozstrzyga si¢ chociazby kwestie
zwigzane ze zglaszaniem przemocy na policj¢, zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249)

przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyS$lne dzialanie
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lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych (w rozumieniu

art. 115 § 11 Kodeksu Karnego), a takze innych os6b wspdlnie zamieszkujacych
lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace

cierpienia i krzywdy moralne u 0oséb dotknigtych przemoca.

36. Czym zdaniem Pana/i jest przemoc w rodzinie?

H Ogdétem m Kobiety Mezczyzni

166

15
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37. Czy zna Pan/i przypadki wystepowania przemocy
w rodzinie na terenie Miasta/Gminy Tuliszkow?

H Ogoétem M Kobiety m Mezczyzni

100 102

Tak Nie

50% badanych (kobiet — 49,5% 1 mezczyzn — 52%) wskazato, ze zna przypadki

wystepowania przemocyw rodzinie na terenie Miasta/Gminy Tuliszkéw.

38. Czy kiedykolwiek doswiaczyl/a Pan/i przemocy ze
strony najblizszych osob?
H Ogétem M Kobiety m Mezczyzni

166

Tak Nie

Zapytalismy respondentow czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy ze strony
najblizszych im osob. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 18% badanych w tym 20%
kobiet 1 16% mezczyzn. Biorac pod uwage to, ze przemoc w naszym spoteczenstwie ciggle
jest tematem tabu i jest ukrywana ,,w czterech $cianach”, to uzyskany wyniki jest bardzo

niepokojacy.
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Smutng prawda jest to, ze bardzo czegsto okazuje si¢, ze miejscem, gdzie doznajemy
przemocy jest dom, a wigc miejsce, ktore powinno by¢ kojarzone z bezpieczenstwem
1 spokojem. Najczgstsza formg przemocy jest przemoc fizyczna.

Zgodnie z definicja przyjeta przez Rade Europy w 1986 za przemoc fizyczng uwaza
si¢ ,,jakikolwiek czyn lub zaniedbanie ze strony jednego cztonka rodziny wobec innych jej
czlonkow, ktore zagrazajq zyciu, cielesnej bgdz psychicznej integralnosci lub wolnosci innego
czlonka danej rodziny albo powaznie szkodzq rozwojowi jego osobowosci” (Zrodio:
www.niebieskalinia.pl). Przemoc fizyczna jest takze objeta artykutami Kodeksu Karnego np.
art. 217 KK dotyczacy naruszenia nietykalnosci cielesnej. Stosowanie przemocy jest karalne
inalezy o tym moéwi¢ glo$no nie tylko podczas dziatan profilaktycznych prowadzonych

wsrdd mtodziezy, ale taka informacja tez musi trafia¢ do oso6b dorostych.

Ankietowani rowniez wypowiedzieli swojg opini¢ na temat nizej wymienionych

stwierdzen:

39. Prosze okresli¢ czy ponizsze zdania sq prawdziwe czy falszywe.

Prawda Falsz

o |x |8 o |r |5

03 o N |03 o |'N

S g |¢ | & | & |o

g |&a |€ |&g |& |2

5 |< |¥ |B |< |B
Zjawisko przemocy w rodzinie dotyczy tylko §rodowisk 11 31 8 119111311 60

patologicznych i rodzin z marginesu spotecznego

Przemoc wystepuje wtedy, gdy widoczne sg §lady, siniaki, rany, 18 g | 1011841126 | 58

zadrapania

Obrazanie 1 wyzwiska sa normalng rzecza podczas kiotni

miedzy matzonkami, rodzicami, dzie¢mi 24 | 1311178 121 57

Rodzice maja prawo dac ,klapsa”’swojemu dziecku, gdy dziecko

7 . 53 | 29|24 149 | 105 | 44
sie zle zachowuje

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa i nikt nie powinien si¢

wiracaé 12 8 | 4 | 139|126 13

4.5.6 Inne uzaleznienia

Mowigc o innych uzaleznieniach mamy tutaj na mysli gltownie uzaleznienia
behawioralne inaczej nazywane czynnosciowymi, ktore nieco szerzej pod katem definicyjnym

opisano w czesci dotyczacej mtodziezy.
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Jednym z najbardziej popularnych w dzisiejszej rzeczywistosci jest siecioholizm —
uzaleznienie od Internetu oraz fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komorkowego. O
uzaleznieniach behawioralnych jednak nadal moéwi si¢ mniej niz od tych od substancji
psychoaktywnych, by¢ moze dlatego, ze skutki uzaleznienia behawioralnego sa bardziej
rozciggnigte w czasie, ale takze co si¢ z tym wigze, trudne w leczeniu.

Dorostych respondentéw poprosiliSmy o to, by okreslili, od czego wedlug nich, oprocz
substancji psychoaktywnych mozna si¢ uzalezni¢. Warto dodaé, ze ankietowani
niejednokrotnie wybierali wigcej niz jedng odpowiedz.

Najwigkszy odsetek respondentow uwaza, ze mozna uzalezni¢ si¢ od gier
hazardowych ,,na pienigdze” — 81,5% (kobiet — 86%, mezczyzn — 72,9%) tak uwaza, 79%
wskazalo na korzystanie z Internetu, a niewiele mniej, bo 75,5% na korzystanie z telefonu.
Wedlug badanych uzalezni¢ mozna si¢ od seksu, robienia zakupoéw, pracy i jedzenia.

Oczywiscie wszystkie z wymienionych powyzej czynnosci moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

40. Prosze¢ wskazaé czynnosci od ktorych Pana/i zdaniem mozna
sie uzaleznic:

m Ogoétem M Kobiety Mezczyzni
163
158 151
131
109 112 120
80 84 89
49
32 36 42
Korzystanie z Korzystaniez  Robienie Gry Jedzenie Praca Seks
internetu telefonu zakupow hazardowe
Ilna
pienigdze"

Respondenci zostali poproszeni takze o ustosunkowanie si¢ do tego, w jakim stopniu
wymienione czynno$ci dotycza ich samych. Wyniki zostaty zebrane w tabeli.

Najwigkszy odsetek badanych codziennie korzysta z telefonu komérkowego — 85,5%
tak deklaruje, co w dzisiejszych czasach nie jest czym$ zaskakujacym, podobnie
jak korzystanie z Internetu, na ktore wskazuje 52% ankietowanych. Znacznie mniejszym
zainteresowaniem ze strony ankietowanych dorostych cieszg si¢ gry hazardowe, czy tez gry

komputerowe, cho¢ sg wsroéd dorostych osoby, ktore graja w gry komputerowe codziennie.
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41. Prosze okresli¢ w jakim stopniu dotycza Pana/i ponizsze
zjawiska

™ Kilka/kilkanascie razy w miesigcu
B Nie uzywam/nie korzystam

B Sporadycznie 1 - 2 razy w miesigcu
M Prawie codzienne

m Codziennie

200 W/’_——————————————————————————————————————"—"""""""“"““————————————————

180 - 181
171

160 -

140 - |IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

120 - lIIIIIIIIIIIIIIII

100 -

80 -

60 -

40 -

Korzystanie z

Internetu
Korzystanie z

telefonu

Robienie zakupow

Gry hazardowe (na
pienigdze)
Gry komputerowe

Ankietowani zostali na zakonczenie zapytani takze o to, dlaczego ich zdaniem osoby

doroste podejmuja zachowania ryzykowne zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

Jako gléwny powod zachowan ryzykownych dorosli mieszkancy Gminy i1 Miasta
Tuliszkéw podaja szybkie tempo zycia i potrzebe odprezenia si¢ — 43,5%, ucieczke od
rzeczywisto$ci — 37% wskazan, stres w domu lub w pracy — 20%, a takze poszukiwanie

,»szybkiej przyjemnosci” — 17,5%.
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Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze zaroOwno uzaleznienia od S$rodkow
psychoaktywnych, jak i1 uzaleznienia behawioralne maja bardzo rézne podtoze. Trudno
jest wskaza¢ jednoznaczny powod, dla ktorego kto§ wpada w szpony natogu. Wazne jest,
by podkresla¢, zwtaszcza miodym ludziom, ze alkohol, czy hazard to nie sposob
na roztadowanie stresu czy odprezenie, a jedynie dokladanie sobie kolejnych, bardzo

powaznych probleméw.

42. Jakie sa powody dla ktorych dorosli podejmuja zachowania
ryzykowne typu:hazard, nadmierne korzystanie z telefonu,
internetu, patologiczne wydawnie pieniedzy

B Ogétem ™ Kobiety Mezczyzni
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ZapytaliSmy réwniez, czy respondenci wiedza, gdzie szuka¢ pomocy, gdy osoba
podejmuje zachowania ryzykowne typu, hazard, nadmierne korzystanie z telefonu, internetu,
patologiczne wydawanie pienigdzy.

Respondenci nie wiedza, gdzie takiej pomocy szukaé, takiej odpowiedzi udzielito 96%
badanych, w tym 94,2% kobiet i 100% me¢zczyzn). Osoby, ktore wiedza, gdzie takiej pomocy

szuka¢ wskazaty: Lichen i poradnie.
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43. Czy zna Pan/i miejsca, gdzie moze uzyska¢ pomoc
osoba podejmujaca zachowania ryzykowne
typu:hazard, nadmierne korzystanie z telefonu,
internetu, patologiczne wydawanie pieniedzy i in. Jesli
tak, prosze¢ wskaza¢ min. 2?

Mezczyzni M Kobiety M Ogdtem

Tak (wypisz jakie) 8

10

Nie
192

5. Badanie punktow sprzedazy alkoholu

5.1 Rynek napojow alkoholowych w gminie

Zgodnie z uchwatg Nr 0007.39.2018 z dnia 14 wrze$nia 2018 r. w sprawie
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy i Miasta
Tuliszkéw oraz zasad usytuowania na terenie Gminy i Miasta Tuliszkdw miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych, maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wynosi 120, w tym:

= 40 zezwolen zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwo przeznaczonych do spozycia:
w miejscu sprzedazy 8, poza miejscem sprzedazy 32,

= 40 zezwolen zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem
piwa) przeznaczonych do spozycia: w miejscu sprzedazy 8, poza miejscem sprzedazy

32,

= 40 zezwolen zawierajagcych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia:
w miejscu sprzedazy 8, poza miejscem sprzedazy 32.
Wedlug stanu na dzien 1 czerwca 2021 roku na terenie Gminy i Miasta Tuliszkow

funkcjonuja 33 punkty sprzedazy i podawania alkoholu tj. 88 zezwolen, z czego:
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v’ poza miejscem sprzedazy wydanych jest Igcznie 78 zezwolen dla 26 punktéw

sprzedazy: do 4,5% zawarto$ci alkoholu 26 zezwolen, od 4,5% do 18% - 26 zezwolen,
powyzej 18% - 26 zezwolen,

w miejscu sprzedazy wydanych jest tacznie 7 zezwolen dla 5 punktow sprzedazy: do
4,5% zawartosci alkoholu 5 zezwolen, od 4,5% do 18% - 1 zezwolenie, powyzej 18%

- 1 zezwolenie

Liczba punktow sprzedazy w Gminie 1 Miescie Tuliszkow utrzymuje si¢ od lat na

zblizonym poziomie.

Kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 31 pytan, miat na celu analiz¢ postawy

sprzedawcoéw wzgledem (miedzy innymi) takich zagadnien jak:

sprzedaz alkoholu 1 wyrobdéw tytoniowych osobom nieletnim,
spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,
awantury 1 bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol,

kontrola sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych,

Ankieta zostata przeprowadzona w 15 punktach sprzedazy alkoholu na terenie Gminy i

Miasta Tuliszkow

W badaniu udziat wzigto 8 wiascicieli placowek 1 7 pracownikow.
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Ple¢

W punktach, w ktérych prowadzono badania sprzedaje si¢: alkohol w 15, a papierosy w 2
punktach sprzedazy.

wyroby
tytoniowe; 2

5.2 Postawy sprzedawcow wobec alkoholu i wyrobow tytoniowych

Pierwsze zagadnienie dotyczylo zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego
w roznych trunkach. Zapytalismy, czy alkohol zawarty w wddce jest (Pana/Pani zdaniem)

bardziej grozny od tego w piwie.
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1. Czy uwaza Pan/i, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
niz ten zawarty w wodce?

11

0

tak nie nie mam zdania

73,4% badanych uwaza, ze alkohol nie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce.

26,6% nie ma zdania na ten temat.

Kolejne pytanie dotyczyto kontroli dostgpnosci alkoholu i wyrobow tytoniowych. Na
pytanie o to, czy dostep do tych produktow powinien by¢ ograniczony i kontrolowany, 69%.
respondentéw odpowiedziato twierdzaco, za$ 31% odpowiedziato, ze dostgp do alkoholu
1 wyrobow tytoniowych nie powinien by¢ ograniczony i kontrolowany.

2. Czy dostep do alkoholu oraz wyrobow tytoniowych powinien
by¢ ograniczony i kontrolowany?

tak nie

Istotne jest rowniez spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy. 20,5%
stwierdzilo, ze do takich sytuacji dochodzi najwyzej raz w tygodniu, 13% uwaza, zZe
codziennie i raz-dwa razy w miesigcu. Nigdy taka sytuacja nie miata miejsca wedlug 53,5%

badanych.
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3. Czy czesto zdarza si¢ spozywanie alkoholu w obrebie Twojego
punktu?

prawie codziennie najwyzej raz w tygodniu raz-dwa razy w miesigcu nigdy

4. Czy uwaza Pan/i za stosowne spozywanie alkoholu w punktach
sprzedazy?

13

2
0 -—
Tak Nie Nie mam zdania

13.3% badanych uznato, ze spozywanie alkoholu w punktach sprzedazy jest niestosowne.

ZapytaliSmy o zagrozenie ze strony osob pijacych alkohol w $srodowisku lokalnym.
Posroéd badanych 7 osob tj. 48% badanych nie widzi zadnego zagrozenia ze strony osob
pijacych. Natomiast zagrozenie ze strony 0sob pijacych alkohol dostrzegaja 2 osoby tj. 26%.
Nie maja zdania w tej kwestii 2 osoby badane tj. 26%.
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5. Czy osoby pijace alkohol w miejscu Twojego zamieszkania
stanowia szczegdlne zagrozenie dla bezpieczenstwa?

il

tak, stanowig zagrozenie nie stanowig zagrozenia nie mam zdania

Kolejne pytanie dotyczylo widoku oséb pijacych w miejscach publicznych, czy

wedtug ankietowanych zmienit si¢ on w przeciagu ostatnich 5 lat.

6. Czy wedlug Ciebie widok oséb pijacych w miejscach
publicznych w ciggu ostatnich 5 lat:

czestszy rzadszy podobny

60% badanych uznato, ze wedtug niego widok 0sob pijacych w miejscach publicznych

w ciagu ostatnich 5 lat jest rzadszy, 20% uwaza, Ze jest podobny oraz 20% twierdzi, Ze jest

czestszy.
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7. Czy w Pana/i punkcie sprzedazy probowala kupi¢ alkohol
osoba, ktorej zachowanie wkazywalo, ze znajdowala si¢ w stanie
nietrzezwosci?

Tak Nie

Respondenci przyznaja, ze w ich sklepach dochodzi do sytuacji, kiedy to nietrzezwi
probuja kupi¢ alkohol, Na pytanie twierdzaco odpowiedzialo 60% badanych. Do takich

sytuacji nie dochodzito, stwierdzito 40% badanych.

8. Jak czesto zdarza sie, Ze osoba, o ktorej wie Pan/i, Ze jest
nietrzezwa probuje kupi¢ alkohol?

9

2 2 2
Prawie codziennie Co najmniej razw Zdarza sie bardzo rzadko Nigdy
tygodniu

Respondenci rowniez wypowiedzieli si¢ na temat tego, jak czesto zdarza sig, ze
nietrzezwi probuja kupi¢ alkohol. 60% badanych uwaza, ze bardzo rzadko zdarzajg si¢ takie
sytuacje. Po 13,3% badanych uwaza, ze do takich sytuacji dochodzi: codziennie, co najmniej

raz w tygodniu, ale tez nie zdarza si¢ nigdy.
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9. Czy widzi Pan/i co$ niestosownego w sprzedazy alkoholu osobie
pelnoletniej, ale nietrzezwej?

13
J 2
Tak Nie

Respondenci uwazaja, ze niestosownym jest sprzedawac alkohol osobie nietrzezwe;.

Tego zdania jest 87% badanych.

10. Czy zdarzylo si¢ w ostatnim miesigcu jakie$ nieprzyjemne
zajScie zwigzane z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

14

1
EE——

tak nie

Poniewaz z piciem alkoholu moga wigza¢ si¢ incydenty ktotni czy bojek, ktore moga
si¢ rowniez zdarza¢ w obrebie punktow sprzedazy alkoholu, dlatego takze o to zapytaliSmy
respondentow tego rodzaju zdarzenia. 99% badanych nie miato takiego incydentu w obrgbie
sklepu, a przy 1 incydencie, ktory miat miejsce zdarzylo si¢ wezwac Policje/Straz Miejskq z
prosba o interwencj¢ w sprawie spozywania przez klienta alkoholu w sklepie Iub w jego

obrebie.
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11. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wezwa¢ Policj¢/Straz miejska z prosba
o interwencje w sprawie spozywania przez klienta alkoholu w
Twoim sklepie lub jego obrebie?

15

1
EE—

tak nie

Nastepnie chceieliSmy ponownie zbada¢ powszechno$¢ prob zakupu alkoholu przez
osoby niepelnoletnie.
Sprzedawcy w zwigzku z tym zostali zapytani o to, od jakiego wieku powinno

sprzedawac si¢ alkohol.

12. Od jakiego wieku Pana/i zdanie powinno si¢ sprzedawacd
alkohol?

12

0 0

Od 16 roku zycia Od 18 roku zycia 0Od 21 oku zycia Bez ograniczen

Respondenci odpowiedzieli, ze od 18 roku zycia (81%), a nawet 21 roku zycia

(29%).

91



13.Jak czesto zdarza sig, ze osoba o ktorej wiesz, ze jest nieletnia
probuje kupi¢ alkohol?

7 7

1
0
prawie codziennie co najmniej raz w zdarza sie bardzo rzadko nigdy
tygodniu

48% badanych stwierdzilo, ze bardzo rzadko zdarza si¢, ze osoba nieletnia probuje kupié
alkohol, ale niepokojace jest to, ze jednak takie sytuacje maja miejsce, co najmniej raz

w tygodniu — 4% badanych. Nigdy z taka sytuacja nie spotkalto si¢ 48% respondentow.

14. Czy wiesz o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom

nieletnim?
13
2
tak nie

13 0s6b tj. 87% badanych nie ma wiedzy na temat przypadkdéw sprzedazy alkoholu

osobom nieletnich, ale 13% odpowiedziato twierdzaco.
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ZapytaliSmy takze sprzedawcoOw o to, czy oni sami kontrolujg sprzedaz alkoholu

1 wyrobow tytoniowych osobom nieletnim.

15. Czy zawsze sprawdzasz dowodd tozsamosci, kiedy mlody
czlowiek probuje kupi¢ alkohol lub wyroby tytoniowe?

14

1

I 420

tak nie

Dowod tozsamosci mlodym ludziom, ktorzy probuja kupi¢ alkohol lub papierosy
sprawdza 99% sprzedawcdw, nie robi tego 1% respondentow.

Zapytano rowniez sprzedawcow, czy czujg si¢ skrepowani proszac o dowod osobisty,
w momencie, gdy maja watpliwosci do petnoletniosci klienta. 68% sprzedawcoOw nie ma
takiego problemu.

16. Czy czuje si¢ Pan/i skr¢epowany/a proszac o dowdd, w
momencie kiedy ma Pan/i watpliwosci co do pelnoletnosci klienta?

10

Tak Nie Czasami i nie pytam o Czasami i pytam o
dowdd dowdd
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17. Czy sprzedal/a Pan/i s kiedys alkohol osobie, o ktorej
wiedzial/a Pan/i, ze jest nieletnia?

14

1
I 200090900

nigdy nie zdarzyto mi sie tak, zdarzyto mi sie

Majac na uwadze ogolnopolska skale zjawiska, wydaje si¢ by¢ prawdopodobnym,
ze odpowiedzi na powyzsze pytania, niekoniecznie odzwierciedlajg stan faktyczny. Podanie
nieprawdziwej odpowiedzi moze by¢ podyktowane strachem przed konsekwencjami nie tylko
ze strony pracodawcy ale przede wszystkim skutkami prawnymi tamania obowigzujacego
prawa — zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

Warto odwota¢ si¢ w tym miejscu do Art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, gdzie wyraznie podkres§lono, iz w przypadku
watpliwosci, co do petnoletnio$ci nabywcy, sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe
uprawniony jest do zgdania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy.
Jest to podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego Iub wyrobow
tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia, grozi grzywna i utratg zezwolenia na sprzedaz.

99% ankietowanych odpowiedziato na pytanie o sprzedaz alkoholu osobom o ktorych

wiedzieli, ze s nieletni, Ze nigdy im si¢ taka sytaucja nie zdarzyla.

18. Czy zdarza si¢, ze sprzedaje Pan/i alkohol na
kredyt lub pod zastaw?

15

Tak Nie

Sprzedawcy réwniez nie sprzedajg alkoholu na kredyt i pod zastaw.
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19. Czy znaPan/i warunki sprzedazy napojow alkoholowych?

15

0

Nie Tak

Sprzedawcy znajg réwniez warunki sprzedaz napojow alkoholowych 1 zgodnie
z obowigzujacym prawem w punktach sprzedazy napojow alkoholowych umieszczona jest
informacja o szkodliwosci spozywania napojoéw alkoholowych.

20. Czy w Pana/i punkcie sprzedazy jest umieszczona informacja
o szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych?

15

Nie
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21. Czy znaPan/i zasady reklamy i promocji napojow
alkoholowych?

15

0

Nie Tak
Sprzedawcy znajg zasady reklamy i promocji napojow alkoholowych.

22. Czy wie Pan/i o przypadkach sprzedazy wyrobow
tytoniowych osobom nieletnim?

11

4

I

tak nie

Wigkszos¢ sprzedawcow (74%) nie wie o przypadkach sprzedazy wyrobow
tytoniowych osobom nieletnim, jednak 26% badanych potwierdza fakt, iz wie o takich
przypadkach.
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23. Czy sprzedal/a Pan/i kiedys papierosy osobie, o ktorej
wiedzial/a Pan/i, ze jest nieletnia?

15

0

nigdy nie zdarzyto mi sie tak, zdarzyto mi sie

Sprzedawcom nigdy si¢ nie zdarzylo sprzedac papierosy osobie, o ktorej wiedzieli, ze

jest nieletnia.

24. Czy wie Pan/i o przypadkach sprzedazy papierosow na
sztuki?

Tak Nie

Wiedza réwniez o przypadkach sprzedazy papierosow na sztuki, 33.3% odpowiedziato
twierdzaco na pytanie, jednak wigkszos¢ (66,7%) nie wie o przypadkach sprzedazy
papieros6w na sztuki.

Zgodnie z art. 6 ustawy o Ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych zabrania si¢ udostepniania wyrobow tytoniowych, papierosow
elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych osobom do lat 18, a w przypadku
watpliwosci co do pelnoletniosci kupujacego wyroby tytoniowe, papierosy elektroniczne lub
pojemniki zapasowe sprzedawca moze zazada¢ okazania dokumentu potwierdzajacego wiek.

W wyniku przeprowadzonych badan wiemy, ze 100% ankietowanym nigdy nie
zdarzyta si¢ taka sytuacja, ze sprzedali wyroby tytoniowe osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest

nieletnia.
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Respondentom zadano pytanie na temat funkcjonowania na terenie Gminy i Miasta
Tuliszkéw kontroli sprzedazy alkoholu i wyroboéw tytoniowych.
Badani uznali, ze kontrola funkcjonuje bardzo dobrze — 54%, dobrze — 33%, $rednio i

stabo — 6,5%.

25. Jak Pana/i zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu
i wyrobow tytoniowych w Gminie MieScie Tuliszkow?

bardzo dobrze dobrze srednio stabo w ogéle nie dziata

26. Czy wie Pan/i jakie dzialania, shuzace rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych, podejmuja wladze lokalne?

10
5 .—
tak nie

ZapytaliSmy respondentéw, o to czy wiedza, jakie dziatania stluzace rozwigzywaniu

problemoéw alkoholowych podejmowane sg przez wladze lokalne. 67% badanych nie zna tych

dziatan. 33% ankietowanych zna powyzsze dziatania.
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27. Czy Pana/i zdaniem dzialania profilaktyczne w Gminie sa
wystarczajace lub czy spotkales sie z profilaktykg alkoholowa

w Gminie?
(jesli udzieliles/as odpowiedzi '"tak' napisz jaka forma
profilaktyki to byla)
2
I
tak nie

ZapytaliSmy respondentow czy wiedzg, jakie dziatania sluzace rozwigzywaniu
problemow alkoholowych podejmuja lokalne wiladze. 13% respondentéw zna dzialania
prowadzone przez lokalne wtadze, (sa to wg badanych: konkursy, festyny i szkolenia), a 87%
wskazuje w badaniach, ze takowej wiedzy nie ma.

Poproszono sprzedawcow réwniez o wyrazenie opinii na temat wprowadzenia na
terenie Gminy/Miasta Tuliszkdw ograniczen zwigzanych ze sprzedaza napojow
alkoholowych. Jedynie 2 osoby uznaly, ze takie ograniczenia winny by¢ wprowadzone.

28. Czy Pana/i zdaniem nalezy wprowadzi¢ na terenie gminy lub
miasta ograniczenia sprzedazy alkoholu?

4
2
0
Nie Tak, nalezy wprowadzi¢ Tak, nalezy wprowadzié Nie mam zdania
czasowa prohibicje ogrniczenia godzin

sprzedazy alkoholu
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29. Prosze ocenié, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe, czy falszywe?

Twierdzenie Fakt Mit
Megzczyzna jest bardziej odporny na alkohol niz kobieta 4 11
Nawet niewielkie ilosci alkoholu mogg negatywnie wplyna¢ na nasze 1 4
zdrowie
Alkohol relaksuje i jest dobrym §rodkiem na zdenerwowanie i ktopoty 1 14
Alkohol pomaga zapobiec chorobie wiencowej i zawatowi serca 2 13
Alkohol jest srodkiem rozgrzewajacym organizm 5 10
Wypic%e jednorazowo duzej ilosci alkoholu moze doprowadzi¢ nawet do 15 0
$mierci
Alkoholik to cztowiek, ktory musi pi¢ codziennie 13 2
Mocna kawa, zimny prysznic, czy thusty positek sprawia, ze szybciej 1 14
wytrzezwiejesz
Pot godziny po spozyciu alkoholu przez matke jego st¢zenie we krwi
. . . . . . 12 3
dziecka jest takie samo jak we krwi matki
Alkohol jest lekarstwem na sen 1 14
Szybciej si¢ upijesz, pijac przez stomke 10 5
30. Jakie jest Pana/i podescie do picia alkoholu przez
dzieci i mlodziez?
14
1
0 0 0 0 0
|
Jestem Powinno sie WSszystko jest Cztowiek ma Cztowiek ma To jego Nie wiem
przeciwny/a zawsze dla ludzi prawo od prawo siega¢é  decyzja
picia alkoholu  zachowa¢ czasu do po alkohol
przez dzieci i zdrowy czasu do
miodziez  rozsadek aby siegniecia po
nie popas¢ w alkohol, np..
natog dla zabawy

Sprzedawcow zapytano o podej$cie do picia alkoholu przez dzieci 1 mtodziez. 99%
uznato, ze jest przeciwna piciu alkoholu przez dzieci 1 mtodziez.
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31. Czy czuje Pan/i potrzebe uczestniczenia w szkoleniach dla
sprzedawcow napojow alkoholowych/wyrobéw tytoniowych
organizowanych przez Urzad Miasta Gminy Tuliszkow?

9
4
2
0
Tak Nie Tak, ale tylko w Tak, ale tylko w krétkich
szkoleniach szkoleniach
warsztatowych bezposrednio w

punktach sprzedazy

Na pytanie dotyczace uczestniczenia w szkoleniach dla sprzedawcoéw napojow
alkoholowych/wyrobow tytoniowych oranizowanych przez Urzad Miejski Tuliszkow, 9 oséb
odpowiedzialo, Zze nie czuje takiej potrzeby, 4 osoby czuja takg potrzebg ale miatyby by¢ to
szkolenia warsztatowe, 2 osoby czuja potrzebe uczestniczenia w szkoleniach dla

sprzedawcoéw napojow alkoholowych/wyrobow tytoniowych.

32. Jakie dzialania powinny podja¢ wladze lokalne w celu ograniczenia problemow
alkoholowych na terenie Miasta Gminy Tuliszkéw?

Respondenci odpowiadajagc na pytanie — Jakie dzialania powinny podja¢ witadze
lokalne w celu ograniczenia problemow alkoholowych na terenie Miasta, Gminy Tuliszkow,
stwierdzili, ze nalezy ograniczy¢ sprzedaz napojow alkoholowych, oraz wprowadzi¢ zakaz

300

sprzedazy napojow alkoholowych po godz. 23™.(2 badanych udzielito takiej odpwiedzi)

6. Wnioski i Rekomendacje

Diagnoza probleméw spotecznych realizowana na terenie Gminy i Miasta Tuliszkow
miata na celu wskazanie oraz scharakteryzowanie problemoéw spolecznych dotykajacych
gming.

Cel ten zostal osiggniety w toku analizy zebranego od trzech grup spolecznych
(dorostych mieszkancéw, uczniow oraz sprzedawcdéw napojow alkoholowych) materiatu
badawczego.

Zgromadzone dane staty si¢ podstawg do charakterystyki sytuacji spotecznej w gminie

oraz do opracowania wnioskow 1 rekomendacji, ktére nastgpnie postuzg do opracowania

101



programdéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci

zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

o Scharakteryzowanie sytuacji dorostych mieszkancow gminy — skali probleméow
uzaleznieh oraz problemu przemocowego, a takze ukazanie opinii 1 postaw
wzgledem omawianych problemow i zagrozen,

o Zapoznanie si¢ z problemami uczniéw szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;j -
oszacowanie skali problemu uzaleznien wérdéd najmtodszych mieszkancow Gminy
1 Miasta Tuliszkéw, sprawdzenie $wiadomosci uczniow dotyczacej konsekwencji
siggania po substancje uzalezniajace oraz sprawdzenie wiedzy uczniéw dotyczacej
instytucji pomocowych dziatajacych na terenie Gminy i Miasta Tuliszkow.

o Poznanie dos$wiadczen sprzedawcoOw napojow alkoholowych — okreslenie skali
sprzedazy alkoholu oraz wyrobow tytoniowych osobom niepeinoletnim lub

nietrzezwym, sprawdzenie dostgpnosci substancji psychoaktywnych w gminie.

Ponizej znajduja si¢ rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych
skierowanych do mieszkancoOw gminy oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.
Powstaly one na podstawie wnioskow z badania diagnozujacego problemy spoteczne na
terenie Gminy i Miasta Tuliszkéw oraz z analizy pordwnawczej.

e [stotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na

terenie gminy, ktore obejma wszystkie grupy mieszkancow.

Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanie probleméw przemocy domowej,
alkoholizmu oraz narkomanii zalezy nie tylko od podmiotow i instytucji, ktore dziatajg w tym
zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polega¢ przede
wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz
funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Kluczowa role moga odgrywac instytucje

cieszace si¢ duzym zaufaniem wsrdd mieszkancow np. shuzby porzadkowe.
e Rekomenduje si¢ zwrdcenie szczegdlnej] uwagi na wsparcie kadry pracujace]

w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich kompetencji

1umiejetnosci w  zakresie nowoczesnych form pomocy, pracy z rodzinami
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borykajacymi si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow.
Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z problemem uzaleznien
oraz wystgpowaniem przemocy w rodzinie na poziomie rodziny, jak i spolecznosci
lokalne;.

Inng formg dziatan korzystnie wptywajacych na poprawe skutecznosci i efektywnosci
prowadzonych dziatan profilaktycznych jest inicjowanie wspotpracy pomiedzy
instytucjami i organizacjami dziatajacymi w obszarze uzaleznien. Oprocz podnoszenia
kompetencji 1 kwalifikacji kadry specjalistow rekomenduje si¢ rOwniez angazowanie
tych podmiotow w prowadzone kampanie spoleczne i dzialalno$¢ edukacyjng na
rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom.

W dziatania profilaktyczne zaleca si¢ wiaczy¢ rowniez lokalne media. Nie tylko
zwicksza one zasieg organizowanych dzialan profilaktycznych, ale réwniez

pozwola dotrze¢ do réznych grup spotecznych.

W przypadku problemu alkoholowego:

Rekomenduje si¢ kontynuowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniow.
Warunkiem skutecznosci profilaktyki dzieci 1 mtodziezy sg skoordynowane dziatania
obejmujace wszystkie obszary funkcjonowania spoteczenstwa. Oznacza to, ze
interwencje profilaktyczne powinny by¢ skierowane na najwazniejsze modyfikowalne
czynniki ryzyka (sprzedaz alkoholu, zapewnienie opieki nieletnim, zmniejszenie
przyzwolenia spolecznego na spozywanie alkoholu przez nieletnich) i1 czynniki
chronigce  (edukacja, budowanie umiej¢tnosci  psychologiczno-spotecznych),
dotyczace zardwno samych ucznidw, ale rowniez catej spotecznos$ci lokalne;.

Zgodnie z zaleceniami profilaktyki uniwersalnej, zaleca si¢ kontynuowanie kampanii
informacyjnych poprzez réznego rodzaju dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy
szkolnej. Maja one na celu uswiadomienie jak alkohol negatywnie wptywaja na
organizm czlowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci, a takze zwrocenie uwagi
ucznidéw na problem uzaleznien alkoholowych oraz wskazanie im konsekwencji
siggania po alkohol przez osoby w ich wieku.

Kontynuowanie dziatan ukierunkowanych na prowadzenie warsztatow lub szkolen
z ekspertami. Istotne jest, aby dziatania profilaktyczne kierowa¢ do uczniéow szkol,

atakze do nauczycieli 1 rodzicow. Holistyczne podejscie zwigkszy skuteczno$é

103



prowadzonych dziatan. Ich gléwnym celem jest nauczenie ucznidéw postawy
asertywnej oraz wskazanie interesujacych mozliwos$ci spedzania czasu wolnego
W grupie.

Proponuje si¢ poszerzenie oferty aktywnego spedzania czasu wolnego w Gminie i
Miescie Tuliszkow. Zgodnie z zalozeniami strategii alternatyw, gdy uczniowie begda
mieli alternatywne mozliwo$ci spedzania czasu wolnego, rzadziej beda siggaé po
uzywki.

Zgodnie z zalozeniami strategii edukacyjnej, w dziatania profilaktyczne kierowane do
najmtodszych nalezy wdrazy¢ dziatania ukierunkowane na wzmacnianie systemu
wartos$ci dzieci 1 mtodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie
wsréd  dzieci 1 mlodziezy przekonan normatywnych 1 umiejetnosci
psychospotecznych. Sama wiedza nie chroni przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych. Uczniowie powinni zostaé wyposazeni réwniez w umiejetnosci
psychologiczne oraz spoteczne.

Zebrane dzigki badaniu odpowiedzi wskazuja, ze dzieci 1 milodziez pijg alkohol
wdomu (8% badanych ucznidow wskazato, ze alkohol spozywa w domu), gdzie
powinni znajdowac¢ si¢ pod opiekg osob dorostych. Dodatkowo rodzice maja
swiadomos$¢ spozywania alkoholu przez swoje dzieci (wskazato na to 4,5% badanych
ucznidéw), cho¢ uczniowie w wigkszosci przyznawali, iz ich rodzice nie zgadzaliby si¢
na sigganie przez nich po substancje psychoaktywne. Dane te wskazuja na potrzebe
zwigkszenia $wiadomosci rodzicow lub opiekunow w zakresie konsekwencji
spozywania alkoholu przez osoby niepelnoletnie. Celem tego typu dziatan
profilaktycznych powinna by¢ proba zaangazowania rodziny w przeciwdzialanie
problemom alkoholowym ws$rdd osob nieletnich oraz edukacja nt. uzaleznien.
Szkolenie dla rodzicow: Zajecia dla rodzicow powinny by¢ nakierunkowane na
wczesne diagnozowanie niepokojacych sygnatéw, w tym wytyczne do obserwowania
1rozmow diagnozujacych problem alkoholowy, a takze w praktyczny sposob
zapoznanie rodzicow z alkotestami 1 testami antynarkotykowymi. Dodatkowo zaleca
si¢ zwrdcenie uwagi rodzicow na problem przyzwolenia spolecznego na zakup
alkoholu przez nieletnich. Powinny wskaza¢ rzetelne zrodta wsparcia i informacji

w zasiggu reki oraz uniwersalne 1 skuteczne zasady wspolpracy ze szkots.
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e Szkolenie dla nauczycieli: Kontynuacja szkolen z najwazniejszych umiejetnosci
wychowawczych dla nauczycieli. Tematyka zaje¢ powinna by¢ ukierunkowana na
obszar konfliktéw migdzypokoleniowych i komunikacje, a takze budowanie autorytetu
opiekuna lub sposobu na jego odzyskanie. Istotne jest takze, aby podczas szkolen
zwroci¢ uwage nauczycieli na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu
przez nieletnich.

e Uczniowie szkol oceniaja, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe, co
tyczy si¢ rowniez pozostalych substancji takich jak narkotyki, dopalacze oraz
papierosy. Jest to sygnal dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, by zwigkszyta kontrole punktow sprzedazy alkoholu, w celu
eliminacji miejsc, gdzie osoby niepetnoletnie moga dokona¢ zakupu tego rodzaju
napojow. Uczniowie oceniaja, ze dostep do alkoholu na terenie gminy jest mozliwy.
Nacisk powinien by¢ rowniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego
miodych klientow w razie proby zakupu alkoholu lub papieroséw, poniewaz jak
wykazaty informacje uzyskane od sprzedawcow, rzadko, ale jednak zdarzaja sie¢
przypadki, kiedy alkohol osobom nieletnim jest sprzedawany.

e Kontynuowanie szkolen dla sprzedawcéw: Omowienie ,,Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi” — interpretacja przepisOw m. in.:

1) Art. 14 - 16 (kiedy 1 w jakich sytuacjach nie wolno podawac / sprzedawaé

alkoholu)

2) Art. 18 (w jakich okolicznosciach i z jakich powodow moze zosta¢ cofnigte

zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych)

3) Art. 43 - 45 (omdéwienie konsekwencji prawnych wynikajacych z famania

obowigzkow wynikajacych z korzystania z zezwolen).

Zwraca si¢ uwage, iz szkolenia dla sprzedawcow powinny odbywacé sie
w punktach sprzedazy alkoholu, dzigki czemu osoba prowadzgca szkolenie bedzie
mogtla dostosowaé przekazywane tresci do specyfiki danego miejsca oraz wskazaé
rozwigzania problemow, z ktorymi zmaga si¢ dany sprzedawca. Szkolenia w punktach

sprzedazy moga okazac¢ si¢ bardziej skuteczne niz szkolenia stacjonarne.
Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdéow pod wplywem

alkoholu (raz si¢ zdarzylo kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu 4% badanym,

w tym 11% badanym me¢zczyznom), rekomenduje si¢:
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e Policja powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje prewencyjne zwigzane
z prowadzeniem pojazdow pod wptywem alkoholu. Dane te s3 ostrzezeniem,
poniewaz wigza si¢ nie tylko z tamaniem prawa, ale réwniez stanowia bezposrednie
niebezpieczenstwo dla kierowcoéw oraz spotecznosci lokalne;.

e Jednoczes$nie stanowi to rekomendacje¢ dla instytucji policji, by czesciej monitorowali
miejsca publiczne na terenie gminy, ze szczegdlnym wyczuleniem na obecnos¢ osob
nietrzezwych 1 niepetnoletnich spozywajacych alkohol.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow w celu u§wiadomienia
konsekwencji zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem alkoholu

poprzez réznego rodzaju dziatania profilaktyczne.

Ze wzgledu na zazywanie przez uczniOow papierosoOw oraz substancji

psychoaktywnych, rekomenduje si¢:

o Ze wzgledu na fakt, iz w opinii sprzedawcéw w gminie zdarza si¢, iz papierosy
sprzedawane sg osobom nieletnim, zaleca si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz
zwigkszenia odpowiedzialno$ci sprzedawcow i1 uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢
sprzedazy papierosow osobom niepetnoletnim.

e Preferowanym dziataniem jest edukowanie ucznidow poprzez roéznego rodzaju
dziatania profilaktyczne majace na celu uswiadomienie uczniom szkodliwosci palenia
papierosow.

e Zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych w celu uswiadomienia i uzupetnienia wiedzy
jak narkotyki 1 dopalacze negatywnie wptywaja na organizm cztowieka - dla dzieci
1 mlodziezy szkolne;j.

e  Warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej - Aby da¢ dobry start w doroste Zycie,
wolne od uzywek, potrzebne jest nakierowanie mtodej osoby, aby w §wiadomy sposob
omingta niebezpieczenstwa, ktére proponuje jej codzienno$¢. Punktem wyjscia do
osiggni¢cia tego celu powinno by¢ u$wiadomienie do czego moze doprowadzié
stosowanie legalnych substancji psychoaktywnych, ktore toruja droge dopalaczom
1 narkotykom. Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z codziennymi problemami i wptywem
otoczenia, jak odmawiaé, gdzie szuka¢ rzetelnej wiedzy i pomocy? - odpowiedz na te

pytania powinny da¢ wtasnie te zajecia.
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e Wskazane jest podejmowanie dziatan skierowanych wobec rodzicéw 1 nauczycieli,
w celu wzmacniania ich autorytetu wychowawczego. Waznym jest, by stali si¢ oni
wiarygodnym zrédtem informacji i ksztattowali prawidlowe postawy podopiecznych.

e Promowanie zdrowego stylu zycia jako przeciwdziatanie oraz zapobieganie
problemom, zwigzanym z si¢ganiem po narkotyki przez dzieci, mtodziez i osoby
doroste. Dzigki tego typu dziataniom, uczniowie oraz doros$li poznajg alternatywne
modele zycia, ktore pomoga im zerwaé¢ z utrwalonym przez nich wzorem
postepowania.

e [Edukacja publiczna, poruszajagca kwesti¢ konsekwencji prawnych, zdrowotnych

1 spotecznych uzywania narkotykow.

W zwiazku z wystepowaniem problemu przemocowego w Gminie i Miescie

Tuliszkow, zaleca sie:

e Zorganizowanie zaj¢¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii przemocy oraz
cyberprzemocy w szkole. Podjecie dziatan profilaktycznych, ktorych celem byloby
zwigkszenie bezpieczenstwa uczniéw na terenie szkoty oraz w jej poblizu.

e Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy
krzywdzonym uczniom oraz procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole. Rownie wazne
jest tez wsparcie dla rodzicow poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie
wychowania pokolenia bez przemocy.

e Pikniki rodzinne/ gry miejskie — tego typu dzialania profilaktyczne majg na celu
wzmocnienie wig¢zi rodzinnych. Piknik, czy tez gra terenowa to dobra okazja, aby
rodzina mogla spedzi¢ wspolnie czas, a przy okazji uczestniczy¢ w zajeciach
profilaktycznych.

e Szkolenia dla rodzicéw — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow,
ktéore obejmowalyby nastepujace zagadnienia: organizacja czasu, podziat
obowigzkow, rozwdj emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji.
Zdobyta wiedza pozwoli rodzicom lepiej wypelia¢ swoje obowiazki, pomoze
zrozumie¢ psychike¢ mlodego czlowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego
postepowaniem. Efektem tych dziatan bedzie wzmocnienie wigzi rodzinnych.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow gminy, dotyczace]

problemu wystepowania zjawiska przemocy, do ktorej dochodzi w domu. Ma ona na
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celu nie tylko zwickszenie wiedzy na temat przemocy, ale takze u$wiadomienie
mieszkancom, ze maja obowigzek reagowaé oraz powiadomi¢ odpowiednie shuzby,
w przypadku gdy dowiadujg si¢ o sytuacji wystgpowania przemocy domowej w ich
otoczeniu.

Dane pokazaly, iz mieszkancy nie znaja dobrze instytucji, ktore oferuja pomoc
osobom uzaleznionym oraz osobom do$wiadczajacym przemocy (47,5% ogotu
badanych nie wie gdzie szuka¢ pomocy w przypadku naduzywania alkoholu badz
problemu z zazywaniem czy tez naduzywaniem substancji psychoaktywnych i 96%
w przypadku zachowan ryzykownych). W zwigzku z tym, rekomenduje si¢
zorganizowanie kampanii spotecznej skierowanej przeciwko zjawisku przemocy
w rodzinie, zapewnienie pomocy osobom poszkodowanym. Nacisk na edukacje
w zakresie mozliwych form pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie oraz promowanie
instytucji pomocowych.

Preferowanym dziataniem jest edukowanie mieszkancow poprzez roéznego rodzaju
kampanie edukacyjno-informacyjne wskazujace jak rozpoznaé¢ przemoc, powstrzymac

ja, a takze uswiadamianie do kogo si¢ zwroci¢ o pomoc.

Celem niwelowania zagrozen wplywajacych na wystgpowania probleméw

spotecznych w Gminie 1 Miescie Tuliszkow, dodatkowo zaleca si¢ wprowadzenie

nastepujacych dziatan:

Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z réznymi problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemoca,
alkoholizmem, narkomanig. Wyréwnywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone w
réznorodny  sposob,  m.in. opracowanie  programow  profilaktycznych
przeciwdziatajacych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie 1 rozwoj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zastepczych w opiece nad
dzieckiem. Dzialanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest podstawowa
komorka spoteczng i to od jej kondycji zalezy rozwdj psychospoteczny dzieci
1 mtodziezy.

Dzialalno$¢ nastawiona na integracj¢ miedzypokoleniowa spotecznosci lokalnej
poprzez imprezy kulturowe, kola zainteresowan, zajecia umozliwiajgce wymiang

do$wiadczen 1 umiejgtnosci.
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Dbanie o dostep do réznorodnych zaje¢ na terenie gminy, umozliwiajgcych pozytywna
organizacj¢ czasu wolnego mieszkancow.

Zapewnienie tatwego dostgpu do zrodet informacji, przeznaczonych dla o0sob

szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy.
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