REGULAMIN
JESIENNE BIEGI TULISZKOWSKIE 2022
13.11.2022r.

I. Cel zawodow:
1. Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku
Hartowanie organizmu przed sezonem zimowym
3. Zapobieganie alkoholizmowi, narkomani i patologiom spotecznym poprzez czynne
uprawianie sportu
4. Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia
5. Promocja Gminy i Miasta Tuliszkow

I1. Organizator:
Samorzad Mieszkancéw Tuliszkowa
Koordynatorzy:
e Waldemar Dziggielewski tel: 607 573 721

e Ala Siepka tel. 693 905 224
o Bogdan Janaszkiewicz tel: 603 618 157

II1. Wspolorganizatorzy:
¢ Urzad Gminy i Miasta w Tuliszkowie
e Miejsko- Gminna Biblioteka Publiczna w Tuliszkowie
e Szkota Podstawowa im. Powstancow 1863r. w Tuliszkowie

IV. Termin, miejsce i trasa:
13.11.2022r.(tj. niedziela), boisko gminne siedziba MGKS Tulisia w Tuliszkowie ul. Nortowska 1
Wydawanie numerkow startowych od godziny 8.20 do 9.20.

Orientacyjne przedzialy czasowe:

e 9.30- otwarcie zawodow nastepnie Start do biegdw dla dzieci dystans 400 i 800 metréw
10.30- wreczenie nagrdd z biegdw po stadionie

11.00- start do Biegu Gtownego i Marszu Nordic Walking dystans 5 km.

12.00- wreczenie nagrdod z Biegu Glownego oraz Nordic Walking.

12.30- zakonczenie biegow

Adres biura zawodow: Szkota Podstawowa im. Powstancow 1863r. w Tuliszkowie ul. Nortowska 1.

1. Bieg Gléwny Trasa o dlugosci 5 km po duktach lesnych
e 2 okrazenia po 2,5 km Bieg Glowny (5 km)
e 2 okrazenia po 2,5 km Nordic Walking

2. Biegi dla dzieci po stadionie
e wiek 7-10 lat 400 metrow jedno okrazenie po stadionie
e wiek 11-15 lat 800 metrow 2 okrazenia po stadionie

Trasa bez atestu PZLA pomiar dokonano przy uzyciu drogowego kota mierniczego.
Organizator nie uwzglednia roszczen, co do dlugosci trasy.

V. Punkt odSwiezania:
Na mecie biegu znajdowac si¢ bedzie wodg, positek regeneracyjny i gorgce napoje.

VI. Opieka medyczna w czasie zawodow
Na mecie bedzie pielggniarka oraz podrgczna apteczka z podstawowym zestawem pomocy medycznej.



VII. Limit czasu
Organizator przewiduje limit czasu:

e 45 minut Bieg Gléwny.
e 60 minut Nordic Walking

Po uptywie tego czasu zawodnicy ktorym nie udato si¢ ukonczy¢ biegu proszeni sg o

natychmiastowe opuszczenie trasy. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za nastepstwa mogace
wystapi¢ po tym czasie.

Z uwagi, ze celem biegu jest propagowanie zdrowego trybu zycia, z jednakowym szacunkiem i
sportowym aplauzem witamy na mecie pierwszych zawodnikow, jak i osoby zamykajace biegi.

Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg zostang zweryfikowani przy pomocy numerkow startowych.

VIII. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

Mtodziez od 16 do 18 roku zycia biegnaca w Biegu Glownym oraz Nordic Walking, winna
przedstawi¢ pisemng zgod¢ rodzicoéw na udzial w biegu. Osoby pelnoletnie ktore ukonczyty do
dnia 13.11.2022r. 18 rok zycia podpisuja wlasnorgcznie o§wiadczenie o biegu na wlasng
odpowiedzialnos$¢ i braku przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udzialu w imprezie

biegowej. (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095),

e Zgloszenia przyjmuje do dnia 06.11.2022r.
- Miejsko- Gminna Biblioteka Publiczna w Tuliszkowie
ul Plac Powstancow. Styczniowych 1863r. 5

- Szkota Podstawowa im. Powstancoéw 1863r. w Tuliszkowie ul. Nortowska 1
(Sekretariat szkoty)

Potrzebny bedzie nr. PESEL uczestnika do grupowego ubezpieczenia OC.

Uczestnictwo jest bezplatne, w razie rezygnacji z biegu prosimy o powiadomienie o zaistniatym
fakcie do 06.11.2022r.

o Wydawanie numerow startowych w biurze zawodow w dniu imprezy od 8.20 do 9.20.

Numer startowy musi by¢ przypigty z przodu na piersiach. Niedopehienie tego obowigzku moze
skutkowa¢ dyskwalifikacja.

o Kazdy zawodnik rejestrujac si¢ wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych dla
celow. Zgoda dotyczy wykorzystania danych teleadresowych do ewentualnej korespondencji z

zawodnikiem w sprawach dotyczacych biegu oraz wykonywania jego wizerunku widniejacego
na fotografiach.

Zawodnik podczas rejestracji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem.
Organizator przewiduje taczny limit do 200 zawodnikow.
Uczestnictwo jest bezplatne, zgloszenia dokonuje si¢ tylko forma papierowa
IX. Klasyfikacje:
Biegi maja charakter bardziej towarzyski, dlatego prowadzone beda uproszczone klasyfikacje:
Klasyfikacja Bieg Glowny i Nordic Walking dystans 5km
1. Bieg gtéwny: - mg¢zczyzni i kobiety miejsca I-111 zawodnicy otrzymuja puchary
2. Nordic Walking: - me¢zczyzni i kobiety miejsca I-11I zawodnicy otrzymuja puchary
Klasyfikacja biegi dla dzieci po stadionie dystanse 400 i 800 metrow

1. Biegi dla dzieci po stadionie dystans 400 metrow: chtopcy i dziewczynki miejsca I-111
zawodnicy otrzymuja puchary



2. Biegi dla dzieci po stadionie dystans 800 metréw: chtopcy i dziewczynki miejsca I-111
zawodnicy otrzymuja puchary

X. Swiadczenia:

Kazdy zawodnik otrzymuje, pamigtkowy medal, numer startowy, wode, napoje gorace i positek
regeneracyjny na mecie biegu.

Jakiekolwiek dodatkowe §wiadczenia przyznane w zwigzku z udzialem w biegu sg uzaleznione od
pozyskania sponsoréw i decyzji organizatoréw. Zadne z nich nie moga by¢ przedmiotem sporu.

XI. Szczegolne zasady bezpieczenstwa

Ze wzgledu na dystans, profil trasy, panujace temperatury zabroniony jest start zawodnikow, ktorzy
sg chorzy, przezigbieni, przemeczeni, spozywali alkohol, srodki chemiczne wptywajace na zdolnosci
psychiczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie posiadaja dostarczajacej wiedzy odnos$nie
swojego stanu zdrowia i formy sportowej. W przypadku jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu
zawodnicy powinni natychmiast przerwaé bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o
wezwanie pomocy lub osobiscie uda¢ si¢ do punktu pomocy medycznej na mecie.

Organizator zapewnia grupowa ochrone ubezpieczeniowa OC.
XII. Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty
pozostawione bez zabezpieczenia ani za szkody wyrzadzone przez osoby trzecie. Uczestnikow
obowigzuje stroj sportowy.

Za niesportowe zachowanie niegodne zawodnika, skracanie trasy, famanie postanowien regulaminu,
sktadanie fatlszywych o§wiadczen itp. organizator moze odméowi¢ zawodnikowi udziatu w biegu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany i ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Organizator nie przewiduje odwotania zawodow bez podania przyczyny.

Wszelkie sprawy nieokre§lone niniejszym regulaminem rozstrzygane s3 w porozumieniu z
organizatorem w duchu uczciwej, sportowej rywalizacji na ogdlnie przyjetych zasadach
obowigzujacych w podobnych zawodach sportowych.

Wszelkich dodatkowych informacji udzielamy pocztg elektroniczng: waldekdzi58@gmail.com

e  Waldemar Dziggielewski tel: 607 573 721
e AlaSiepka tel. 693 905 224
e Bogdan Janaszkiewicz tel: 603 618 157
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