UCHWALA NR 0007.82.2025
RADY MIEJSKIEJ W TULISZKOWIE

z dnia 22 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 .
poz. 1153) oraz art.4! ust.1 i2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) i art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.), Rada Miejska w Tuliszkowie uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania  Narkomanii Gminy 1Miasta Tuliszkow na lata 2026-2027 w brzmieniu
stanowiacym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Tuliszkow.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Tuliszkowie

Justyna Gascon Carreiio
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Zatacznik do uchwaty nr 0007.82.2025
Rady Miejskiej w Tuliszkowie
z dnia 22 grudnia 2025 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GMINY I MIASTA TULISZKOW NA LATA 2026-2027
WPROWADZENIE
Charakterystyka Gminy i Miasta Tuliszkéw
Charakterystyka Gminy i Miasta Tuliszkow
Charakterystyka Gminy i Miasta Tuliszkéw
Charakterystyka Gminy i Miasta Tuliszkéw

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 1. poz.2151) naklada na samorzad lokalny obowigzek uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania Narkomanii, ktéry okresla
strategi¢ w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii oraz zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym w celu minimalizacji szkod spotecznych iindywidualnych, wynikajacych
z naduzywania alkoholu, narkotykow i innych uzaleznien.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2027 okres$la zakres i forme realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi (Dz.U. Dz.U. z2023r., poz 2151), ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), ktory zostal przedtuzony do konca 2026 r.

Program oparty jest na analizie potrzeb zwigzanych zniwelowaniem probleméw uzaleznien
1 mozliwo$ci ich zaspokajania. Uwzglednia zasoby i $rodki, ktorymi gmina dysponuje, jest kontynuacja
dziatalno$ci prowadzonej w latach ubiegtych ale dostosowany zostat do obecnych przepisow i potrzeb.

Dziatania okre$lone w programie skierowane sg do wszystkich mieszkancow Gminy i Miasta
Tuliszkow.

Finansowg podstawg realizacji programu stanowig dochody gminy z optat za korzystanie z zezwolen
wydanych na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie Z ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Charakterystyka Gminy i Miasta Tuliszkéw

Gmina Tuliszkéw jest gming miejsko — wiejska, typowo rolniczo - sadowniczg. Obejmuje powierzchni¢
149,44 km?, podzielona jest na 15 sotectw imiasto Tuliszkow. Na terenie gminy funkcjonujg nastgpujace
placéwki oswiatowe i kulturalne: szkoty: Szkola Podstawowa w Tuliszkowie iw Ogorzelczynie, Zespot
Szkolno - Przedszkolny w Grzymiszewie, Spoleczna Szkota w Tarnowie, przedszkola: w Grzymiszewie
i Tuliszkowie oraz spoteczne przedszkole w Tarnowie, niepubliczny ztobek w Tuliszkowie oraz placowki
kulturalne: Miejsko Gminny O$rodek Kultury w Tuliszkowie, Miejsko Gminna Biblioteka w Tuliszkowie wraz
z filiami w Grzymiszewie i Pigtnie (Filia w Pigtnie w 2026 r. zostanie zlikwidowana a utworzona zostanie filia
w Smaszewie. Ponadto funkcjonuja dwie parafie w Grzymiszewie i Tuliszkowie, Komisariat Policji,
Przychodnie lekarskie w Grzymiszewie
1 Tuliszkowie, Zaktad Gospodarki Komunalnej, Punkt Informacyjno — Konsultacyjny w Tuliszkowie, dwie
swietlice opiekunczo wychowawcze z programem profilaktycznym tj. w Grzymiszewie i w Tuliszkowie.

Wg. stanu na dzien 30 listopada 2025r. gmin¢ zamieszkuje 10 167 mieszkancéw, wtym miasto
2 998, gmina 7 169. Z og6lnej liczby mieszkancow 4 497 stanowig mezczyzni i 5 170 kobiety. Liczba
mieszkancow gminy od 2020 r. sukcesywnie maleje (w 2020 r. gming zamieszkiwato 10 578 osob, w 2021 r. -
10 510 0s6b, w 2022 1. - 10 448 0s6b, w 2023 r. — 10 363 i w 2024 r. — 10 250).
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Rozdzial 1.
Diagnoza Problemoéw Spolecznych w zakresie uzaleznien w Gminie i Mie$cie Tuliszkéw

W  planowaniu iprowadzeniu dziatan profilaktycznych irozwigzywaniu probleméw wynikajacych
zuzaleznien bardzo wazne jest wczesne rozpoznawanie skali probleméw iich rozmiaru. Jednocze$nie
zgromadzenie danych statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje rzeczywistego obrazu o dynamice
zjawiska ze wzgledu na ,,wrazliwo$¢ danych” oraz fakt, ze te same osoby mogga by¢ wykazywane przez rézne
podmioty dzialajace w obszarze rozwigzywania problemow alkoholowych, czy innych uzaleznien, dlatego tez
prowadzony jest biezacy monitoring probleméw uzaleznien poprzez analiz¢ danych sprawozdawczych oraz
przeprowadzane ankiety.

Pierwsza Diagnoza Probleméw Spotecznych w Gminie i Miescie Tuliszkow zostata opracowana w 2016 .
ina niej oparte bylty Gminne Programy Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie
i Miescie Tuliszkéw az do 2020 r.

W 2021 r. zostata opracowana Diagnoza Probleméw Uzaleznien i Zagrozen Spotecznych w Gminie
i Miescie Tuliszkoéw, na ktorej miedzy innymi oparto si¢ przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2025 ina lata
2026-2027. Opracowanie nowej diagnozy problemow uzaleznien planowane jest w 2026 r. lub w 2027 r. czyli
po wejsciu w zycie nowego Narodowego Programu Zdrowia.

Rynek napojow alkoholowych w gminie

Zgodnie z uchwata Nr 0007.39.2018 z dnia 14 wrzesnia 2018 r. w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy i Miasta Tuliszkow oraz zasad usytuowania na terenie
Gminy i Miasta Tuliszkéw miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, maksymalna liczba zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych wynosi 120, w tym:

-40 zezwolen zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwo przeznaczonych do spozycia:
w miejscu sprzedazy 8, poza miejscem sprzedazy 32,

- 40 zezwolen zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych
do spozycia: w miejscu sprzedazy 8, poza miejscem sprzedazy 32,

-40  zezwolen  zawierajacych  powyzej 18%  alkoholu  przeznaczonych do  spozycia:
w miejscu sprzedazy 8, poza miejscem sprzedazy 32 punkty.

Liczba punktéw sprzedazy w Gminie i Miescie Tuliszkéw utrzymuje sie od lat na zblizonym poziomie.

Wedhug stanu na 31 grudnia 2024 r. na terenie Gminy i Miasta funkcjonowalo 27 punktéw sprzedazy
i podawania alkoholu /78 zezwolenia/, z czego gastronomia 3 punkty /5 zezwolen/.

Szkody zdrowotne i spoleczne

Konsekwencje naduzywania alkoholu dotyczg nie tylko 0sob pijacych szkodliwie, pijacych ryzykownie i ich
rodzin, ale maja tez wplyw na calg populacje, niosagc za soba rdéznego rodzaju szkody zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, takie jak konflikty zprawem, zrowiesnikami, w rodzinie, wypadki drogowe,
zachowania agresywne iprzemoc, wicksze ryzyko stania si¢ ofiarg przestepstwa, problemy z nauka, czy
sieganie po inne niedozwolene uzywki.

Nalezy doda¢, ze naduzywanie alkoholu przez jednego cztonka rodziny destabilizuje funkcjonowanie calej
rodziny, nawarstwia problemy i jest przyczyng cierpienia zaréwno dorostych jak i dzieci. Dlatego wazne jest
objecie kompleksowa diagnoza, a nastgpnie pomoca calej rodziny
z problemem alkoholowym.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzi szereg spraw dotyczacych osob,
ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich oraz
zaklocaja spokoj oraz porzadek publiczny. Do Sadu Rejonowego w Turku, Wydziat Rodzinny i Nieletnich
sukcesywnie kierowane sg wnioski o zobowigzanie do leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego lub do
bieglego o wydanie opinii w zakresie uzaleznienia od alkoholu. Nalezy doda¢, ze w ostatnich latach wiele
spraw zwigzanych z uzaleznieniem trafia bezposrednio do Prokuratury Rejonowej w Turku (§wiadczy o tym
ilo§¢ zapytan Prokuratury kierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych).
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Prosby o interwencje do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kieruja glownie
cztonkowie rodzin osob uzaleznionych lub naduzywajacych alkoholu lub innych substancji szkodliwych,
Policja, osrodek pomocy spolecznej, sasiedzi. Dos¢ czgsto problemy zglaszane sa telefonicznie przez
anonimowe osoby. Liczba nowych zgloszen w kolejnych latach wynosita:

-w 2022 1. - 34 nowe zgltoszenia,
-w 2023 r. — 24 nowe zgtoszenia,
-w 2024 r. — 22 nowe zgloszenia,
-w 2025 r. do dnia 17 listopada — 16 nowych zgloszen.

Liczba udzielonych porad w punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym w Tuliszkowie osobom majacych
problem z alkoholem oraz cztonkéw ich rodzin wyniosta:

- w 2022 r. — 142 bezposrednie rozmowy i 180 kontaktow telefonicznych,
- w 2023 r. — 95 bezposrednich rozmoéw i 260 kontaktow telefonicznych,
-w 2024 r. — 108 bezposrednie rozmowy i 377 kontaktéw telefonicznych,
-w 2025 r. do 12 listopada — 87 bezposrednich rozmdw, 238 kontaktow telefonicznych.

Z danych Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, ze na terenie Gminy i Miasta Tuliszkow gtéwna przyczyna
stosowania aktow przemocy psychicznej bylo naduzywanie alkoholu przez sprawcow przemocy. Liczba
zatozonych ,,Niebieskich Kart” na przestrzeni ostatnich lat przedstawia si¢ nastepujaco:

-w 2022 r.— 23 NK,
-w 2023 r.— 22 NK,
-w 2024 r.— 20 NK,
-w 2025 r. do 14 listopada — 22 NK.

Z danych Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tuliszkowie wynika, Zze pomoc finansowa dla
rodzin  zpowodu  alkoholizmu utrzymuje sic od lat na  zblizonym = poziomie
1 wynosi:

-w 2022 r. — 19 rodzin,
-w 2023 r. — 21 rodzin,
-w 2024 r. — 15 rodzin,
-w 2025 r. do 14 listopada 22 rodziny.

Na podstawie oswiadczen o wartosci sprzedanego alkoholu wdanym roku skladanych przez
przedsigbiorcow posiadajacych zezwolenia na handel alkoholem wynika, ze wartos¢ alkoholu sprzedanego na
terenie Gminy i Miasta Tuliszkow sukcesywnie wzrasta, i tak wyniosta:

-w2022r.- 5635007,85 zt,
-w20231.—6579 137,46 zi,
-w 2024 r.—7 048 816,22 7t
- za 2025 r. sktadane beda do 31 stycznia 2026 .

Wedhig danych Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej gldéwnymi powodami niewydolno$ci rodzin
sg: dilugotrwata choroba, ubdstwo, niepelnosprawnos¢, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo —
wychowawczych.

Rozdzial 2.
Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

Nadrzednym celem programu jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych
1 naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw oraz zmniejszanie rozmiaru
juz istniejacych.
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Cel strategiczny.

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia skali ~ wystepujacych na terenie Gminy
i Miasta Tuliszkow problemdéw uzaleznien od alkoholu, narkotykow i innych nieprawidtowych zachowan oraz
ich negatywnych nastgpstw, eliminowanie ujemnych skutkow szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego
oraz zapobieganie powstawaniu zagrozen spotecznych wynikajacych z w/w uzaleznien poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy i$wiadomosci mieszkancow, tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych
i naprawczych zmierzajagcych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw oraz zmniejszanie rozmiaru
istniejacych.

Cel programu bedzie realizowany poprzez efektywne wykorzystanie zasobow instytucjonalnych
i wybranych inicjatyw lokalnych, w szczegdlnosci:

1. Zapewnienie dzieciom imtodziezy dostepu do programoéw profilaktycznych zzakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

2. Prowadzenie  edukacji  publicznej, zdrowotnej z zakresu  probleméw  uzaleznien
i profilaktyki selektywnej, wskazujacej jak i profilaktyki zintegrowanej, w szczegdlnosci od alkoholu
i narkotykow w mys$l Narodowego Programu Zdrowia.

3. Zapewnienie pomocy opiekunczej, wychowawczej, dzieciom imilodziezy zrodzin zagrozonych
problemem uzaleznienia iuzaleznionych od alkoholu, narkotykéw iinnych uzaleznien, m.in. poprzez
organizacj¢ wypoczynku, propagowanie zdrowego stylu zycia bez natogéw, finansowanie zaje¢ kulturalno —
rozrywkowych, sportowych, plastycznych, dofinansowanie imprez integracyjnych majacych na celu realizacje
w/w celu.

Cele szczegolowe.
1. Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowane;.

2. Zmniejszenie rozmiardw wystepujacych probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz wynikajacych
z innych uzaleznien poprzez udzielanie pomocy osobom uzaleznionym
1 zagrozonych uzaleznieniem, a takze ochrona przed przemoca.

3. Ograniczenie negatywnych zjawisk wynikajacych zuzaleznien, poprzez udzielanie pomocy
psychologicznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalno$ci informacyjno — edukacyjnej i prawnej z tego zakresu.

4. Zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci spolecznej w zakresie problematyki uzaleznien, w tym gtéwnie od
alkoholu, narkotykow iinnych uzaleznien behawioralnych, poprzez prowadzenie profilaktycznej /w tym
zintegrowanej/ dzialalnosci informacyjno — edukacyjne;.

5. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych zuzaleznieniami oraz przemoca
w rodzinie.

6. Ograniczanie dostgpnosci alkoholu iinnych s$rodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza wsérod dzieci
i mlodziezy.

7. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1iosob fizycznych, shuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie, a takze wspotpraca
z organizacjami pozarzadowymi iinnymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki
i rehabilitacji uzaleznien.

8. Zapewnienie warunkéw do funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz zwigkszenie skutecznosci prowadzonych dziatan przez podmioty dzialajace w obszarze
uzaleznien.

Rozdzial 3.
Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych

Cel 1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu oraz narkotykow i skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej.

Dzialania:
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1. Kontynuowanie  dziatalnosci PIK (Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego) dostgpnego dla
mieszkancéw, wtym uzaleznionych i wspétuzaleznionych w celu udzielania im bezptatnych porad
i konsultacji, podjecie dzialan zmierzajacych do poszerzenia oferty tego punktu, zapewnienie warunkéw
funkcjonowania, wyposazenie, materiaty profilaktyczne, czasopisma itp.).

Wskazniki: liczba udzielonych porad, przeprowadzonych rozméw, liczba godzin dyzurow.

2. Koncentrowanie si¢ i1kompleksowos¢ dziatan we wszystkich $rodowiskach (przedszkola, szkoty,
rodziny, grupy réwiesnicze, instytucje, zaklady pracy, kola gospodyn wiejskich, §wietlice wiejskie), Kluby
Seniora, Kluby Abstynenckie oraz wzmacnianie czynnikow chroniagcych, eliminowanie czynnikow ryzyka,
podnoszenie $wiadomosci prawnej m.in. dzieci, miodziezy iich rodzicow oraz wszystkich dorostych
mieszkancow gminy.

Realizacja programéw profilaktycznych, warsztatow, prelekcji, pogadanek, spektakli z elementami
profilaktyki, projekcji filmowych itp.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba warsztatéw, pogadanek, spektakli, spotkan, liczba
uczestnikow.

3. Doskonalenie metod i form dzialan profilaktycznych poprzez szkolenie realizatoro6w programow (w tym
gtownie rekomendowanych przez KCPU).

Wskazniki: liczba wyszkolonych realizatoréw, liczba realizatorow, ktorzy podwyzszyli swoje kwalifikacje.
4. Monitorowanie dziatan profilaktycznych, inicjowanie organizowania takich dziatan.

Wskazniki: liczba zainicjowanych, zrealizowanych dziatan monitorujacych, liczba uczestnikow, ilo§¢
wnioskow z ewaluacji, podejmowane inicjatywy, wysoko$¢ przeznaczonych $rodkow.

5. Pomoc osobom uzaleznionym w podjeciu leczenia w placowkach leczenia uzaleznien (dowoz do
poradni, szpitala, umowienie wizyty itp.) oraz pomoc w organizacji spotkan rodzin z problemem alkoholowym
z terapeutami, psychologami,

Wskazniki: liczba podjetych dziatan, uméwionych wizyt, ustug dowozu.

6. Kierowanie do biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw i oplacenie
kosztow opinii.
Wskazniki: liczba wnioskéw skierowanych do bieglych o wydanie opinii, poniesione koszty.
Cel 2. Zmniejszenie rozmiarow wystepujacych probleméw alkoholowych i narkotykowych poprzez

udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i zagrozonych uzaleznieniem, a takze objecie ochrong przed
przemoca.

Dzialania:

1. Przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu, powodujacych rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacji matoletnich, zakldcanie spokoju lub porzadku publicznego.

Wskazniki: liczba zgloszen do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu, kierowanie do bieglych orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienie oraz przeprowadzanie rozmow motywujacych z osobami zgloszonymi do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Wskazniki: liczba wnioskéw, liczba osob skierowanych na badanie, liczba wnioskow skierowanych do
sadu, liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych.

3. Szkolenia sprzedawcdw napojow alkoholowych i przedsigbiorcéw w zakresie obowigzkow wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi.

Wskazniki: ilo$¢ szkolen, ilo§¢ przeszkolonych sprzedawcdw i przedsicbiorcow.

4. Podejmowanie  interwencji =~ wzwiazku  znaruszeniem  przepisow  okre§lonych  wart. 131
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Wskazniki: liczba zgloszen naruszenia, liczba kontroli, interwencji.

Cel 3. Ograniczenie negatywnych zjawisk dotyczacych rodzin zproblemem alkoholowym,
narkotykowym iinnych uzaleznien poprzez udzielanie pomocy psychologicznej iprawnej oraz
prowadzenie dzialalno$ci informacyjno - edukacyjnej.

Dzialania:

1. Udzielanie pomocy dzieciom imilodziezy, w szczegolnoSci  zrodzin dysfunkcyjnych poprzez:
prowadzenie placowek zapewniajacych m.in. opiek¢ i wychowanie, pomoc w nauce, organizacj¢ wolnego
czasu, zabawy, zajecia sportowe, zajecia profilaktyczne z elementami sportu, rozwdj zainteresowan poprzez
konkursy, wyjazdy na warsztaty, do kina, teatru iinne wyjazdy i spotkania integracyjne oraz dozywianie
uczestnikow zaje¢ opiekunczych, wychowawczych, sportowych.

2. Realizacja w szkotach i$wietlicach programoéw profilaktycznych: ,,Przyjaciele Zippiego”, Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” iinnych zgodnie zbiezacymi potrzebami. Realizacja programow
edukacyjnych (radzenie sobie zemocjami, zachowaniem agresywnym, budowania prawidlowych relacji,
nauka asertywnosci i rozwigzywania konfliktow, rozwdj umiejetnosci wychowawczych itp.).

Wskazniki: liczba podmiotéw (placowek) realizujacych zadania, liczba zaje¢¢, liczba wyjazdow,  liczba
dzieci biorgcych udziat, liczba zrealizowanych programéw, liczba uczestnikow.

3. Promowanie wsrdd dzieci i miodziezy zdrowego trybu zycia wolnego od natogdéw, organizacja lub
wsparcie  finansowe  wypoczynku  (letniego/zimowego,  ferii)  zprogramem  profilaktycznym,
socjoterapeutycznym, konkursow i przegladow z zakresu problematyki uzaleznien.

Wskazniki: liczba dziatan, liczba uczestnikow, liczba programow profilaktycznych — zrealizowanych
w ramach wypoczynku, liczba uczestnikow wypoczynku, liczba konkursow.

4. Prowadzenie $wietlic opiekunczo wychowawczych z elementami profilaktyki (wyposazenie w sprzet,
materiaty do zaje¢, materiaty edukacyjne i dydaktyczne, gry profilaktyczne, sprzet sportowy itp.) wg. potrzeb.

Wskazniki: liczba placowek, liczba uczestnikow, liczba godzin, liczba irodzaj zakupionych pomocy
dydaktycznych, sprzetu.

Cel 4. Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie problematyki zwiazanej ze spozywaniem
alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjno — edukacyjnej.

Dzialania:

1. Edukowanie i informowanie, w tym edukacja publiczna, kampanie, konferencje, spotkania integracyjne,
prowadzenie dziatan profilaktycznych w terenie itp. w przedmiocie uzaleznien.

Wskazniki: ilo§¢ akcji informacyjnych, ilo§¢ zrealizowanych programow, kampanii, liczba dziatan
w plenerze, liczba uczestnikow.

2. Edukacja w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu (piwo to tez alkohol), uzywania innych
srodkoéw psychoaktywnych, wynikajacych z innych uzaleznien.

Wskazniki: liczba dziatan.

3. Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjno — informacyjnych, profilaktycznych o tematyce uzaleznien,
przemocy i ich rozpowszechnianie (plakaty, ulotki), artykuty prasowe, audycje.

Wskazniki: liczba dziataf, ilo$¢ rozprowadzonych ulotek, plakatow, artykutéw, publikacji, naktad
rozpowszechnionych materiatow.

Cel 5. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwiagzanych z uzaleznieniami oraz przemoca
w rodzinie.

Dzialania:
1. Organizowanie i realizowanie programéw profilaktycznych, warsztatow w placéwkach oswiatowych.
Wskazniki: liczba placowek, liczba programow, warsztatow, liczba uczestnikow.

2. Szkolenia realizatoréw programow profilaktycznych.

Id: 158FEF96-B3D6-4735-9BAE-D05SBAO3CS58FC. Podpisany Strona 6



Wskazniki:  liczba przeszkolonych realizatoréw., liczba realizatorow, ktorzy podwyzszyli swoje
kwalifikacje.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia, abstynencji, ograniczanie picia alkoholu, zazywania narkotykow
iinnych szkodliwych uzywek miedzy innymi poprzez kampanie, festyny, imprezy dla mieszkancow, zajecia
i spotkania integracyjne, wspieranie stowarzyszen prowadzacych zaj¢cia sportowe, z elementami profilaktyki
itp.

Wskazniki: liczba kampanii, festynow, liczba imprez, spotkan, zaje¢ z elementami profilaktyki, liczba
uczestnikow.

4. Wspieranie  dzialan  profilaktycznych  iedukacyjnych  roznych  placowek  oswiatowych
i kulturalnych, w tym migdzy innymi doposazanie placowek o$wiatowych i bibliotek w fachowa literature,
materiaty edukacyjne dotyczace profilaktyki oraz literatur¢ wspomagajacg ksztattowanie rozwoju spoteczno —
emocjonalnego dzieci i mlodziezy oraz radzenia sobie z emocjami.

Wskazniki: zakup literatury z zakresu profilaktyki uzaleznien, liczba zakupionej literatury, liczba dziatan,
projekeji filmow profilaktycznych itp.

5. Zwickszenie dostepnosci informacji o ofercie pomocy dla uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych, ofiar przemocy.

Wskazniki: liczba i rodzaj materiatlow zamieszczonych na stronach internetowych, artykutdéw w prasie.

6. Wspolpraca z organizacjami i stowarzyszeniami dziatajgcymi na terenie gminy, spotkami medycznymi
w celu propagowania profilaktyki, edukowanie mieszkancow o szkodliwos$ci uzaleznien i mozliwo$ciach
zmniejszania tych szkod.

Wskazniki: liczba akcji, ilo§¢ podjetych dziatan, liczba spotkan, rozdanych materiatéw o tematyce
uzaleznien i profilaktyce.

7. Wspolpraca z zespolem interdyscyplinarnym w zwigzku z przemocg w rodzinach, w ktérych wystepuje
problem alkoholowy lub inne uzaleznienia.

Wskazniki: liczba dzialan.

8. Monitorowanie skali problemoéw uzaleznien, przeprowadzenie diagnozy aktualnych probleméw
spotecznych w zakresie uzaleznien, analiza danych statystycznych zagadnien objetych programem w skali
gminy, przeprowadzanie ankiet, pogadanek w celu uzyskania informacji dotyczacej wystepujacych problemow,
potrzeb itp. w celu dostosowania dziatan do biezacych potrzeb.

Wskazniki: liczba objetych badaniem, liczba wnioskéw, ilo$¢ ankiet, dokonanych analiz.

Cel 6. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza wsréd dzieci
i mlodziezy.

Dzialania:

1. Wspieranie dziatania stuzb, innych podmiotow i0s6b majacych na celu zmniejszenie dostepu osob
nieletnich do alkoholu, narkotykéw, w tym m.in. kontrola punktow sprzedazy i podawania alkoholu, szkolenia
sprzedawcow alkoholu, nikotyny itp.

Wskazniki: ilo$¢ przeprowadzonych kontroli, interwencji, przeszkolonych sprzedawcow.

2. Uswiadamianie o prawnych i spotecznych nastgpstwach sprzedawania lub podawania alkoholu, innych
srodkow psychoaktywnych nieletnim oraz wynikajacych z innych uzaleznien.
Wskazniki: ilo$¢ podjetych dziatan.

Cel. 7. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie, przeciwdzialaniu innym uzaleznieniom,
atakze wspolpraca, zorganizacjami pozarzadowymi iinnymi jednostkami pozytku publicznego
w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

Dzialanie:
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1. Wspomaganie dziatalnosci grup samopomocowych, klubu abstynenta, stowarzyszen, organizacji, ktore
maja wswoim statucie zadania wpisujace si¢ wcele idzialani gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemdéw alkoholowych.

Wskazniki: liczba 0sob korzystajacych, liczba dyzurow psychologa, liczba mitingdw, liczba dziatan.

2. Budowanie sieci wspotpracy poprzez organizacj¢ konferencji, seminariow, spotkan w celu wymiany
informacji, omoéwienie aktualnej sytuacji, ustalenie zakresu dziatan.

Wskazniki: liczba dziatan, liczba zorganizowanych spotkan, liczba uczestnikow.

Cel 8. Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
zwigkszenie skuteczno$ci dzialan prowadzonych przez ta komisje oraz inne podmioty dzialajace
w obszarze uzaleznienia.

Dzialania:

1. Podnoszenie kompetencji ikwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zajmujacych si¢ profilaktyky irozwigzywaniem problemdéw zwigzanych zuzaleznieniami,
w tym m. in. podnoszenie kwalifikacji z zakresu objetego Programem: miedzy innymi szkolenia, superwizje,
warsztaty, konferencje, spotkania z komisjami gmin o$ciennych w celu wymiany do$wiadczen itp.

Czlonkom Komisji na dojazdy na w/w dziatania oraz na zlecone kontrole przystuguje zwrot kosztow
podrdzy na zasadach takich jak pracownikom Urzgdu Gminy i Miasta.

Wskazniki: Liczba dziatan, liczba osob bioracych w nich udziatl, liczba spotkan.

2. Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji osob dziatajacych w obszarze uzaleznien, m. in. psychologoéw
szkolnych, pedagogdéw, wychowawcow swietlic, 0s6b pracujacych w punkcie informacyjno — konsultacyjnym,
itp.

Wskazniki: liczba szkolen, liczba 0s6b bioracych w nich udziat.

3. Zapewnienie warunkow do pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych réwniez
w plenerze, wyposazenie, zakup sprzetu, materialow zlogo komisji, ulotek informacyjnych, programy
zwickszajgce efektywnos¢ dziatania, itp.

Wskazniki: rodzaj zakupionego wyposazenia, materiatow.

Zasoby Gminy umozliwiajace prowadzenie dzialalnoSci profilaktycznej i naprawczej w zakresie
uzaleznien

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
3. Swietlica opiekunczo wychowawcza z programem profilaktycznym w Grzymiszewie.

4. Swietlica opiekunczo wychowawcza  zprogramem  profilaktycznym »TOP Secret”
w Tuliszkowie.

5. Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Tuliszkowie.

6. Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tuliszkowie.

7. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medicus” w Tuliszkowie.
8. Przychodnia lekarza rodzinnego i specjalistow w Grzymiszewie.

9. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Tulmed w Tuliszkowie.

10. Gabinet  pielegniarski ~ $rodowisko-rodzinnej ~ w Tuliszkowie 1ipielegniarki  $rodowiskowej
w Grzymiszewie.

11. Gabinet potoznej srodowiskowo-rodzinnej w Tuliszkowie.

12. Placowki oswiatowe: Szkota Podstawowa w Tuliszkowie im. Powstancéw Styczniowych 1863 r.,
Zespdt Szkolno - Przedszkolny w Grzymiszewie im. Romualda Traugutta, Szkota Podstawowa
w Ogorzelczynie, Spoteczna Szkota Podstawowa Stowarzyszenia ,,Przylesie wsi Tarnowa", Przedszkole im
Kubusia Puchatka Tuliszkowie i Spoteczne Przedszkole ”Biedronki" w Tarnowie.
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13. Miejsko Gminny Osrodek Kultury w Tuliszkowie.
14. Miejsko Gminna Biblioteka w Tuliszkowie wraz z filiami..

15. Swietlice wiejskie: Smaszew, Sarbicko, Nowy Swiat, Ogorzelczyn, Gadowskie Holendry, Ruda
i Kiszewy.

16. Komisariat Policji w Tuliszkowie.

17. Parafia Rzymskokatolicka §.w. Wita w Tuliszkowie i Parafia Rzymskokatolicka Narodzenia
Naj$wictszej Maryi Panny w Grzymiszewie.

18. Organizacje pozarzadowe.

Rozdzial 4.
Realizacja i finansowanie programu

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy i Miasta Tuliszkow
realizowany jest przez Urzad Gminy i Miasta w Tuliszkowie

2. Finansowanie  realizacji  poszczegélnych zadan okre§la  preliminarz  wydatkéw  zgodny
z uchwata budzetowa Gminy i Miasta Tuliszkow na dany rok.

3. Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg §rodki finansowe, ktérych zrodta zostaty okreslone
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu uzaleznieniom.

4.Osoby wchodzace wsklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Tuliszkowie otrzymuja wynagrodzenie za kazde posiedzenie komisji w nastepujacej wysokosci:

1) Przewodniczacy - 500,00 zt
2) Sekretarz - 400,00 z1,
3) pozostali cztonkowie - 200,00 zt.

5. Wynagrodzenie okreslone w pkt 4 przystuguje takze za udziat cztonka komisji
w przeprowadzanych kontrolach zleconych przez Burmistrza Gminy iMiasta Tuliszkow, dziataniach
profilaktycznych  podczas imprez plenerowych, spotkaniach inegracyjnych réznych $rodowisk
z elementami profilaktyki, jak rowniez podczas wizyt i przeprowadzania rozméw ze sprzedawcami napojow
alkoholowych jako skutecznej formy profilaktyki.

Rozdzial S.
Koordynator Programu

Koordynacje realizacji Gminnego Programu prowadzi Burmistrz Gminy i Miasta Tuliszkow lub powotany
przez niego Petnomocnik.

Rozdzial 6.
Monitoring realizacji programu

1. Burmistrz Gminy i Miasta w Tuliszkowie sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
i efektow jego realizacji, ktory przedktada Radzie Miejskiej w Tuliszkowie w terminie do dnia 30 czerwca
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

2. Monitorowanie iewaluacja programu poprzez systematyczne zbieranie danych z obszaru objetego
programem, analiza i interpretacha zebranych danych wcelu okreslenia: trafhosci, skutecznos$ci
1 efektywnosci podejmowanych dziatan.
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