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Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku

Pubhcznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

fr——

\“‘ﬁ& VN )
o’ .ﬁ,—(' hﬁ [
Urzad Gminy i Migsia Zatacznik nr 1

”I- /L'h.‘).@ {OWie f
: Al ;

| dr y
11, ! [[’ f{ 2)!!?!] ’

ud,

i ) UUQ( 7&5

(——

/Lekfﬁ O\mrm dp

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczonym przy pcszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa. Przyktad: , pobieranie*/riepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
Burmistrz Gminy i Miasta Tuliszkow

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta
Przeciwdziatanie uzaleznieniom

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-tow)
1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Uczniowski Klub Sportowy Judo
Sarbicko 43

62-740 Tuliszkow

Nr ewidencji 1/2010
michalg87 @op.pl

tel. 782560182

Michat Gaj tel. 782560182 michalg87@op.p!

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

l1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Realizacja programu profilaktycznego , Nie daj si¢ wciggnac
Data 30.11.2025

zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego
Data 02.10.2025

rozpoczecia

2. Termin realizacji zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zajecia skierowane sg dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy i miasta Tuliszkéw w wieku od 5-18 lat. W zakres zadania

wchodzi¢ beda:
- zajecia sportowo-rekreacyjne,

- zajecia sportowe,
- zajecia z psychologiem sportowym,

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

1) H H
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.)

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni



- zajgcia z dietetykiem,
- Zajgcia sportowe z mistrzem Judo

Cele szczegétowe:

- Zwigkszenie u dzieci i mtodziezy $wiadomoéci o korzystnym wptywie sportu na rozwdj cztowieka

- wzrost kondycji fizycznej u grupy adresatéw

- ksztattowanie u mtodych oséb solidnosci, dyscypliny, sumiennosci, odpowiedzialnosci, i wytrwatoéci w dazeniu do celu
- Promocja zdrowego stylu zycia bez alkoholu

- informacje o unikaniu zagrozen oraz sposobie radzenia sobie z problemami

Zajgcia odbywac sie bedg na terenie Tuliszkowa - Hala Sportowa w Tuliszkowie.
Docelowa grupa to 200 dzieci uczgszczajgeych na zajecia prowadzone przez Uczniowski Klub Sportowy Judo w
Tuliszkowie. Podczas zajec realizowany bedzie program profilaktyczny ,Nie daj sig wciggnad”, ktérego zatozeniem jest
Promowanie zdrowego trybu zycia bez uzywek, promocja zdrowego stylu zycia.

Zajgcia beda realizowane od Poniedziatku-pigtku zgodnie z harmonogramem zajed.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

; : : Planowany poziom osiggniecia ' T
e S b i i I Zrodt
Nazwa rezultatu ~ rezultatéw (wartosé poscb monitorowania rezultatéw Lidgdia

informaciji o osiagnieciu wskaznika

docelowa)

- zdobycie nowych umiejetnosci i 60 os6b
kompetencji spotecznych, utrwalenje
posiadanych

- odreagowanie napieé i streséw w 60 oséh
bezpiecznych warunkach

- zdjecia, listy obecnoéci na zajeciach

60 oséb

L

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére chﬁ,
wykorzystane w realizacji zadania i

UKS JUDO w Tuliszkowie otrzymat dofinansowanie z GiM w Tuliszkowie w latach 2018-2024

»Organizacja wypoczynku

dla dzieci i miodziezy z terenu Gim w Tuliszkowie” co pozwolito zorganizowa¢ wyjazdy dla dzieci oraz atrakcyjnie

wypetni¢ im czas. Klub posiada specjalistyczng kadre pedagogiczng i trenerskg ze wszystkimi uprawnieniami do

prowadzenia tego typu zajg¢. Duze doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i motywowanie ich do osiggania dobrych wynikéw]
sportowych przy zachowaniu zasad fair play.
Zasoby kadrowe:

Michat Gaj - trener judo, instruktor ptywania, instruktor gimnastyki sportowej, mgr wychowania fizycznego, kierownik
Wypoczynku dzieci i mtodziezy,

Mariusz Lipski —instruktor akrobatyki




Natalia Poprawska — studentka wychowania fizycznego, opiekun wypoczynku dzieci i mtodziezy, instruktor judo
Dominika Batdyka — psycholog sportowy
Anna Gaj — opiekun wypoczynku dzieci i mtodziezy, pedagog terapeuta

Piotr Sadowski — trener judo, szkoleniowiec

Wszystkie osoby biorgce udziat w realizacji zadania publicznego zostaty zapoznane ze Standardami Ochrony Matoletnich

obowiazujacymi w Uczniowskim Klubie Sportowym Judo w Tuliszkowie oraz zobowigzane do ich przestrzegania. Osobyj

te rowniez zostaly sprawdzone w RSPNS.

Klub dysponuje 200m2 maty judo, materacami gimnastycznymi, Air Roller 5 szt, odskocznia wyczynowa, AirTrack -

éciezka gimnastyczna 3 szt, ekspandory, pitki lekarskie, pitki gimnastyczne.

Deklaracja dostepnosci

Uczniowski Klub Sportowy Judo zapewnia dostepnoé¢ swojej strony internetowej zgodnie z przepisami ustawy z dnia 4

kwietnia 2019r.

Dostepnoé¢ architektoniczna budynku, w ktérym odbywaé bedg sie zajgcia spetniaja wymogi MEN, obiekt dostosowanyl

jest dla 0s6b niepetnosprawnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
' PLN ' irddet

1. Zakup sprzetu sportowego 2760,00 2260,00 500,00
2. Prowadzenie zajeé profilaktycznych 440,00 440,00 0,00
3. Prowadzenie zajgé sportowych 1300,00 1300,00 0,00
4, Koszt 4 : ‘
5. Koszt 5 ; : B
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4500,00 4000,00 500,00

Oséwiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1)
2)

3)

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)*

5)
6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci

oferenta(-tow);

publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)*

podatkowych;

ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci |l niniejsze]j oferty sg zgodne z Krajowyr-Rejestrem-Sadewym™ / inng wiasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgo
w zakresle zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem,
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby,

oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie si¢ odbywat wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku

| zalegaija)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
dne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

przetwarzaniem i przekazywaniem danych
ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne

poiytku publicznego
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Program profilaktyczny

_Nie daj sie wciagnac”

Uczniowski Klub Sportowy Judo w Tuliszkowie



Spis tresci
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Podstawa prawna programu profilaktycznego

. Zalozenia programu i okreslenie problemu, odbiorcy

programu profilaktycznego
Cele programu: gtéwny i szczegotowy
a. Realizatorzy programu
b. Miejsce realizacji programu
c. Czas realizacji programu
Zalecenia programu
Realizacja celow szczegotowych
Proponowane formy, metody i strategie realizacji
Ewaluacja
Zakonczenie



1. PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich

Ustawa o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

e o b

2. ZALOZENIA PROGRAMU I OKRESLENIE PROBLEMU, ODBIORCY
PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspbiczesnych problemow
spotecznych. Alarmujace dane na temat wzrostu spozycia alkoholu wérod
mtodziezy i znacznym obnizeniu wieku inicjacji alkoholowej, poszerzanie
problematyki zwigzanej z alkoholizmem o zagadnienie przemocy w
rodzinie, choréb wywotywanych alkoholem, szkéd spowodowanych przez
pijaca miodziez, a takze ogdlnego przyzwolenia spotecznego na spozywanie
alkoholu przez mtodych ludzi powoduje, ze coraz wigce] miejsca w edukacji
powinna zajmowac z jednej strony profilaktyka alkoholowa, a z drugiej
uzaleznienia od dopalaczy, nikotyny.

Wychodzac naprzeciw tym problemom postanowili$my zrealizowal w
naszym Klubie program profilaktyczny ,Nie daj sig wciggnac”
przeznaczony dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-16 r. z., ktorzy moga byc w
grupie ryzyka zagrozonych problemem alkoholowym zamieszkujacych
teren Gminy i Miasta Tuliszkéw

Program profilaktyki ,Nie daj sig wciagna¢” nawigzuje do ogélnopolskiej
kampanii edukacyjnej , Kocham zycie - na drodze, w gorach nad morzem!”,
ktérej celem jest ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim
oraz przeciwdziatanie spozyciu w tej grupie wiekowej.



3. CELE PROGRAMU

Cel gtéwny:

1. Zapobieganie spozywania alkoholu wéréd dzieci i mtodziezy poprzez

dostarczanie wiadomosci o:

- skutkach picia alkoholu,
- mechanizmie procesu uzaleznienia sig,
- funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym,

2. Szukanie alternatyw spedzania czasu wolnego bez alkoholu i innych
uzywek

Cele szczegotowe:

T

zmiana przekonan normatywnych na temat alkoholu, dostarczenie
wtlasciwej wiedzy na temat alkoholu

éwiadomo$¢é mechanizméw uzaleznienia oraz etapéw procesu
uzaleznienia;

zwiekszenie $wiadomoéci na temat prawd i mitéw o roéznych
érodkach odurzajgcych ( w tym energetyki),

zmiana przekonan normatywnych na temat warto$ci jaka jest
szeroko pojeta abstynencja,

abstynencka postawa mtodziezy, usystematyzowanie wiedzy na
temat $rodkéw odurzajacych znanych uczniom, nabycie
umiejetnoéci komunikacji oraz asertywnych zachowan w sytuacji
namowy,

wzbudzenie potrzeby zachowar abstynenckich, korzySci
wynikajace z abstynencji §rodkéw odurzajgcych

ideat zdrowego zycia dla ludzi w ogéle i dla mtodych w
szczegbInosci, identyfikacja podstawowych zagrozen dla zdrowia,
dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien oraz wptywu alkoholu i na
zycie w rodzinie, ksztattowanie postaw sprzyjajacych
podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z zazywaniem
alkoholu 1iinnych $rodkéw odurzajacych,



3.1. Realizatorzy programu
Realizatorem programu jest Uczniowski Klub Sportowy Judo w Tuliszkowie
Osoby odpowiedzialne za poszczegélne dziatania to:

o Michat Gaj - prowadzenie zaje¢ sportowych, organizowanie
konkurséw, turniejéw, wycieczek; posiada kwalifikacje oraz
uprawnienia zawodowe:

- lic. gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna

- mgr organizacja i zarzadzanie sportem; instruktor judo,
instruktor ptywania, ratownik WOPR, kierownik wypoczynku
dzieci i mtodziezy,

e Anna Gaj - prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, realizacja programu
profilaktycznego, posiada kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe

- mgr edukacja elementarna i terapia pedagogiczna

- kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ z zakresu profilaktyki i
terapii pedagogicznej w przedszkolu, szkole podstawowej oraz
placéwkach zajmujacych sig¢ prowadzeniem terapii
pedagogicznej dzieci i mtodziezy;

- kompetencje do podejmowania i realizacji dziatarh w ramach
zespotéw udzielajagcych pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mtodziezy;

- wychowawca wypoczynku dzieci i miodziezy;

o Dominika Batdyka - psycholog sportowy, prowadzenie zajel
profilaktycznych

e Piotr Sadowski - pedagog, prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy, prowadzenie zaje¢ sportowych

3.2. Miejsce realizacji programu

Miejscem realizacji programu profilaktycznego bedzie Hala Sportowo-
Rekreacyjna w Tuliszkowie .

3.3. (Czas realizacji programu profilaktycznego

Program profilaktyczny realizowany bedzie w terminie od podpisania
umowy do 30.11.2025r.



4. Zalecenia programu profilaktycznego
Efektem realizacji programu profilaktycznego powinno byc:

1. Przyswojenie wiedzy o tym, ze:

e Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg - nazywa sie¢ alkoholizmem

e Picie alkoholu pociaga za sobg zaréwno przejsciowe, jak i
dtugofalowe skutki fizjologiczne, estetyczne i zdrowotne,

e Zaprzestanie picia alkoholu przynosi korzysci natychmiastowe oraz
korzys$ci w przysztosci

e Wplyw na decyzje o piciu alkoholu maja przekonania osobiste oraz
rodzin, réwieénicy i srodki masowego przekazu

o Wiekszoé¢ dzieci, mtodziezy i dorostych nie pije alkoholu

e Dzieci i mtodziez moga skutecznie oprze¢ sig presji picia alkoholu

e Sprzedaz alkoholu podlega przepisom prawa i norm spotecznym

2. Ksztaltowanie postaw:

e Zobowigzujacych do niepicia

e Dumy z faktu niepicia

e Zdrowego stylu zycia i spedzania wolnego czasu
e Odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

3. Rozwiniecie umiejetnosci do:

e Przekazywania wiedzy i wyja$niania wiasnych postaw wobec picia
alkoholu

o Podejmowania racjonalnych wyboréw w sprawie picia alkoholu (w
tym méwienia nie)

e Przeciwstawiania sie picia alkoholu

e Okreslenia korzysci przebywania w $rodowisku ludzi niepijacych

e Wzmocnienia pozytywnego obrazu wlasnej osoby

e Rozsadnego uczestnictwa w grupie rowiesnicze;j



5. Realizacja celow szczegétowych

Cel szczegoétowy programu Propozycja tematu Umiejetnosci nabyte Formy realizacji
profilaktycznego
zmiana przekonan ,2Debata” umiejetnosc¢ i potrzeba - strategia
normatywnych na temat dokonywania informacyjna
alkoholu, dostarczenie postanowien abstynenckich | - strategia edukacyjna
wiasciwej wiedzy na temat - projekcja
alkoholu multimedialna
$wiadomo$¢ mechanizméw | ,Uzaleznienie - kiedy sie | umiejetno$¢ i potrzeba - strategia
uzaleZznienia oraz etapow zaczyna?” zachowan asertywnych informacyjna
procesu uzaleznienia; - strategia edukacyjna
- projekcja
multimedialna
- Zajecia sportowe
zwigkszenie §wiadomo$cina | ,Srodki odurzajace - czy | zdobycie wiedzy dotyczacej | - strategia

temat prawd i mitéw o
réznych érodkach

warto po nie siegac?”’

uzaleZnienia, etapy, objawy

informacyjna
- strategia edukacyjna

odurzajacych (w tym - projekcja
energetyki multimedialna
zmiana przekonan »Abstynent - kozak czy postanowienia - projekcje

normatywnych na temat
wartosci jaka jest szeroko

nudziarz?”

abstynenckie mtodziezy

multimedialne
- zajecia plastyczne

pojeta abstynencja - strategia
informacyjna
abstynencka postawa «Nie daj sie wciggngc” zwiekszenie §wiadomosci - strategia
mtodziezy, swoich uczué, postaw, informacyjna
usystematyzowanie wiedzy wartosci; - strategia edukacyjna
na temat srodkow - projekcja
odurzajacych znanych multimedialna
uczniom, nabycie - Zajecia sportowe

umiejetnosci komunikacji
oraz asertywnych zachowan
w sytuacji namowy

wzbudzenie potrzeby
zachowai abstynenckich,
korzysci wynikajace z
abstynencji Srodkéw
odurzajgcych

»Abstynencja - alez tak!’

kreatywnos¢ w mysleniu,
dziataniu i $wietowaniu,
zwigkszenie Swiadomosci
swoich uczu¢, postaw,
wartosci

- strategia edukacyjna
- strategia sytuacyjna
- Zajecia sportowe

ideatl zdrowego zycia dla
ludzi w ogdle i dla mtodych

»Ldrowo i dobrze zy¢”

wprowadzenie normy
niepicia, niepalenia,

- strategia edukacyjna
- strategia sytuacyjna

w szczegblnosci, niebrania - zajecia sportowe
identyfikacja podstawowych

zagrozen dla zdrowia,

dostarczenie wiedzy na »Tak czy nie?” nabycie praktycznych - strategia

temat uzaleznien oraz umiejetnosci informacyjna

wptywu alkoholu i na zycie umozliwiajgcych - strategia edukacyjna

w rodzinie, ksztattowanie
postaw sprzyjajacych

samostanowienie i obrone
wiasnych praw, z
uwzglednieniem
asertywnego mowienia NIE

- projekcja
multimedialna

- Zajecia sportowe
- zajecia plastyczne




6. Proponowane formy, metody i strategie realizacji

Program profilaktyczny jest otwarty i moze podlega¢ modyfikacji w
zaleznosci od potrzeb odbiorcow a takze realizatoréw programu,
mozliwoéci organizacyjnych oraz wspétpracy rodzicami.

Realizacja programu profilaktycznego odbywac sie bedzie w czasie zajec
pozalekcyjnych.

Tematyka profilaktyczna prezentowana bedzie w czasie warsztatow,
wyjazdéw integracyjnych, obozéw, spotkaé z rodzicami, kampanii
tematycznych, organizacji turniej 6w oraz spotkan ze specjalistami -
ratownikiem medycznym, psychologiem, dietetykiem.

Waznym elementem dziata¢ bedzie prezentacja realizacji programu
profilaktycznego na stronie www.judotuliszkow.pl oraz w prasie lokalnej
EchoTurku.

Strategie programu profilaktycznego

e Informacyjna - ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji
nha temat skutkéw picia alkoholu i umozliwienia dokonywania
racjonalnego wyboru

e Edukacyjne - ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych
umiejetnoéci spotecznych (umiejetno$¢ opierania sig naciskom
spotecznym)

e Sytuacyjne - ich celem jest symulowanie lub wykorzystywanie juz
istniejacych okolicznosci, przypadkéw dla potrzeb wzbudzenia
odpowiednich emocji, ksztattowania empatii lub tez sktaniania
odbiorcéw do refleksji

Do realizacji programu profilaktycznego moga by¢ wykorzystane m. in. :

e Spotkania z psychologiem

e Spotkana z ratownikiem medycznym
e Spotkania z dietetykiem

o Indywidualne rozmowy z dziecmi

e Spotkania integracyjne z rodzicami

e Zajecia warsztatowe



e Konkursy plastyczne

e Zajecia sportowo-rekreacyjne

e Organizacja turniejow

e Prezentacje materiatéw profilaktycznych
e Filmy edukacyjne

7. Ewaluacja

Program podlega ewaluacji. Do oceny efektow koficowych w/w zadan mogg
by¢ wykorzystane réznorodne narzgdzia diagnostyczne (techniki, metody),
m.in:

e Obserwacja

e Wywiad

e Rozmowa

e Analiza wytwor6ow uczestnikow programu
e Ankieta

Wybér metody badawczej zalezy migdzy innym od oceny uczestnikow
programu profilaktycznego, ktérzy w w/w programie brali udziat.

Osiagniete efekty zostang sprawdzone m. in. Poprzez ankiete badajaca
realizacje zadan wychowawczych przez realizatora programu
profilaktycznego.

8. Zakonczenie

Program profilaktyczny , Nie daj sie wciagna¢ " realizowany bedzie przez
Uczniowski Klub Sportowy Judo w Tuliszkowie w wymiarze co najmniej 3
godzin w ciggu miesigca. Realizator moze jednak zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
liczbe realizowanych zajec.

Uezniowskl Kiub Sportowy
“JUDO"

Sarbloko 43, 62:-740 Tullezkdw
NIP §06-108-65-01 REGON 301600797



